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RAPPORT MORAL

1 - NOTRE VOCATION

ter contre les cancers et toutes leurs conséquences. La Ligue 
contre le cancer est la seule organisation non gouvernemen-

domaines décrits ci-après, dans la lutte contre les cancers.
Elle déploie son activité dans les domaines de la recherche, de 

pour les personnes malades, et à travers sa mission « société 
et politiques de santé ».

activités en formant ses bénévoles et salariés.

2 MODELE SOCIO-ECONOMIQUE

Le Comité départemental du Lot, qui enregistre 1827 adhérents en 2023 (1929 en 2022), est une as-
sociation membre de La Ligue contre le cancer. Il contribue, comme plus de 100 comités liés à la 
fédération à assurer une présence sur tout le territoire national, en métropole et en Outre-Mer.

Le Comité départemental du Lot est financé presque entièrement par la générosité du public. Ceci 
garantit son indépendance tant vis-à-
ment dans le domaine de la santé.
Il réalise et/ou fait réaliser des actions entrant dans la lutte contre les cancers. Ses travaux sont con-
duits par des salariés et des bénévoles qui font vivre le Comité. Ils assurent le contact avec les 
personnes malades et leurs familles, organisent différentes manifestations, interviennent dans les do-
maines administratifs, comptables et dans les missions sociales de la Ligue. Les membres du Conseil 

3 EVENEMENTS MARQUANTS

situé au 114 rue Denis Forestier à Cahors
avec un déménagement le 25 juillet. Le changement officiel de siège social a été acté le 5 octobre.

Le Comité a été pour la deuxième fois consécutive bénéficiaire de legs conséquents, ce qui a permis 
de répondre à toutes les demandes reçues en 

soins de support et de bien-être. 

Octobre Rose, mois dédié à la promotion du dépistage du cancer du sein, a connu une mobilisation 
sans précédent. Aux manifestations traditionnelles se sont ajoutées des initiatives spontanées person-
nelles ou associatives qui ont permis de constater que notre cause était partagée par un grand nombre 
de Lotois. Ces animations ont apporté une ressource financière conséquente et nous ont permis de 
valoriser nos actions à travers le département.

personnes intensifiée (notamment en socioesthétique, en sophrologie et en 
soutien psychologique et avec la mise en place de séances de sociocoiffure au CH de Cahors).
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4 VIE - GOUVERNANCE - BENEVOLES - SALARIES

-

-

Le temps de travail du bénévolat est comptabilisé ( ) : il représente en 
2023 un total de 3939 heures, soit 2,4 ETP (équivalent temps plein), en progression par rapport à 2022
(2 ETP). 

   Autres membres élus 

M. Gérard ALIX       Madeleine GAILLARD
Mme Marinette ASSIE       Dr Bernard GLUCKLER                     
M. Fouad CHERIF                      Mme M.- Ph. GODISSART
Mme Christiane CONTIVAL     Mme M.- Claire REMBAULT 
Mme Danielle DELORY       Mme Brigitte ROUSEYROL
Mme Christelle DUTHIL       Dr Albert SABATIER
Mme M.- Odile FOULHAC           

Président :       
Vice-présidents :    

Secrétaire générale :
Secrétaire adjointe :
Trésorier :
Trésorier adjoint   :  
Délégué APMP :

En orange administratrice élue 2023

Dr Jean-Pierre TRICOT 
Dr Yves BOTREAU
Dr Michel FARNY
Mme Marguerite FERRIER
Mme Etiennette GRIMAL
M. Christian FOURNIER 
M. Philippe ANDRE
Dr Jean-B. SOLIGNAC

1827
adhérents

21
administrateurs

42
bénévoles

  2
salariées (1,8 ETP)

3
antennes

Membre de droit représentant la fédération de la Ligue 

Mme Catherine DELATTRE
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cependant pas exactement représentative du travail effectué par les bénévoles 
la plupart 

La réalité en est donc légèrement sous-
estimée.
Les 42 bénévoles accomplissent leurs actions dans des domaines de plusieurs ordres tels que 

des chèques et la saisie des dons (à Cahors) et sur le logiciel de valorisation du bénévolat, l'organisation 
de manifestations, 
Grâce à leur présence sur le terrain pour informer, accompagner et à leur énergie pour collecter des 
fonds, le comité peut communiquer plus largement sur les actions qu'il engage.

dont les coussins 
« ») offerts aux personnes malades ou vendus lors de la tenue de 
stands. de la préparation de
comme la Cadurcienne,

5

5.1 Missions sociales

5.1.1 Accompagner pour aider

Jean-Bernard SOLIGNAC, référent de la mission APMP (Actions pour les Personnes Malades et leurs 
Proches).
Anna ROZIERES, coordinatrice des soins de support au CH de Cahors.

-

o
o

-

La commission sociale attribue des secours financiers aux personnes 
économiquement fragilisées par la maladie, de façon ponctuelle et 
complémentaire aux dispositifs légaux. 
En 2023, la commission a étudié 38 dossiers au cours de 12 réunions et          
accordé une aide à 32 13 996 à 
788 37 779 2 et 425
moyenne). 
Sur les 32 personnes aidés, 7
auparavant (2 en 2022).

32 (+9)
foyers aidés 

par la 
commission

sociale
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Répartition des motifs de demandes :

-

En 2023, le Comité a engagé 67 070 46 060 2
mentation a été significative en socioesthétique au CH de cahors (suite à une ressource affectée 
spécifiquement), en sophrologie et en soutien psychologique. Nous avons pu mettre en place 
en test la socio-coiffure, également au CH de Cahors.

SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
Suivi individuel de soutien 
et un groupe de parole à Cahors

SOINS SOCIOESTHETIQUES
Séances individuelles

CONSEILS EN DIETETIQUE
Suivi individuel

ACTIVITE PHYSIQUE
Aquagym, pack bien-être

BIEN-ÊTRE
Sophrologie

BIEN-ÊTRE
Socio-coiffure

134
        psychologique (+25)

341 bénéficiaires de soins de
        socio-esthétique (+159)

21 bénéficiaires de suivi 
      individuel de nutrition (+1)

  8
      activité physique (+3)

110 bénéficiaires de séances
        de sophrologie (+30)

22 bénéficiaires de socio-
     coiffure (1ère

53%

26%

16%

5%
aide à la vie quotidienne (énergie, loyer, aide 

aide liée à la maladie (prothèses, soins non
remboursés, frais d'hébergement)

aide humaine (aide à domicile, portage des
repas)

contribution à un projet de vie
(déménagement)
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Un groupe de parole a eu lieu pour 5 bénéficiaires (11 séances).

-

Saint-Céré : les permanences ont lieu trois jeudis par mois, ce sont des moments de convivialité à 

-

-

Magazine Vivre, le magazine de la Ligue nationale permet de 
mestres (p ). Il est 
disponible au Comité ou par abonnement annuel - 4 nos
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5.1.2 Prévenir pour protéger

Yves BOTREAU, référent de la mission IPD (Informer, prévenir, dépister),
Danielle DELORY, coordinatrice des actions de prévention.

5.1.2.1 Introduction : les 3 niveaux de prévention

Primaire : informer, sensibiliser, éduquer, faire la promotion de la santé en mettant en avant les 
facteurs de risque connus, démontrés pour de nombreux cancers. 40% sont évitables. 

Secondaire

participant à la promotion du dépistage organisé des 3 cancers concernés (sein, colorectal et col de 

Tertiaire

5.1.2.2 Education et promotion de la santé en milieu scolaire

(Septembre 2022 juin 2023)

à Cahors, 6 à Figeac, 3 à St Céré et 1 à Souillac.

Vous connaissez les thématiques classiques et anciennes de nos interventions, sur demande des en-

uiète les enseignants par le retentissement 

dules, appelés EXPLO-SANTE
du primaire (CM1 et CM2). 

Nous utilisons également un outil de la fédération, appelé EXPLO TABAC

dule sur la , thème du défi scolaire proposé par la LIGUE en 2023, a été ajouté.

La subvention de la Mairie de Cahors est affectée à la nutrition/diététique.

a participé au financement de 
séances de sociocoiffure.
2 quêtes décès affectées aux soins de support - 2 dons de particulier hors collecte.
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: « Bien dans tes baskets »

la vaccination HPV contre le Papillomavirus
élèves, filles et garçons, des classes de 5ème. % des familles 

%. 

% des jeunes sont 
vaccinés. Un module vaccination HPV serait utile à proposer dès la classe de 6ème, avec une information 

au COPIL départemental vaccinations (20 mars).

peut noter un arrêt de la progression du 

précédentes : malgré ce fléchissement, la prévention en milieu scolaire a représenté 128 heures
terventions le plus souvent en binôme et plus de 1700 élèves rencontrés dans 22 établissements (17 
écoles et 5 collèges) de 17 villes ou localités différentes. 

A noter que de nombreuses écoles de Cahors nous ont sollicités et que la demande a été moins forte 
dans les écoles et collèges du sud du département où nous sommes davantage intervenus les années 
précédentes. De même, la demande dans le secteur de Figeac/ St Céré a été moindre car les infirmières 
scolaires se sont emparées, avec notre accord, de nos modules et elles les animent 
elles-mêmes dans les classes.

Les thématiques les plus demandées dans le cycle 3 sont le sommeil et les écrans
suivie

Les ateliers EXPLO TABAC ont été organisés dans 3 collèges cette année.

tion a eu lieu le 2 juin et a réuni 16 participants qui ont pu 
modules prévention que propose notre 

comité.

Il faut bien comprendre que le temps passé en interventions 

mations sont en effet chronophages. 

Secteurs :

Cahors 1 : Cahors écoles Teysseyre, Jean 
Calvet, G Coulonges, Marthe Durand, Hu-
guette Orliac, Z. Lafage, Bégoux, Espère
Cahors 2 : Dégagnac, Cieurac, Crayssac
Gourdon : Gourdon D. Roques, Souillac, 
collège de Gourdon, collège de Salviac
Figeac : Bagnac sur Célé, Biars sur Cère, 
Montet et Bouxal, Latronquière, 
Sousceyrac.
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5.1.2.3 Education à la santé en dehors du milieu scolaire

 
 auprès de personnes en situation de handicap le 28 no-

vembre. 

 

Enfin pour être complet, nous avons été partenaires pour la 3ème 
ciations à la journée « P  » de Labastide Murat le 25 mars en proposant des jeux 

en primaire.  

5.1.2.4 Promotion du dépistage en partenariat avec le CRCDC 

 
  : nombreux stands dans tout le département avec 

participantes, présence aux 
du département afin de sensibiliser les femmes à la nécessité de se faire dépister et afin aussi de 
collecter des fonds pour la recherche, notamment celle concernant le cancer du sein.  

 

Nous avons participé également à une Journée Prévention Gourdon le 30 septembre regroupant 
toutes les associations du département impliquées dans la prévention, à la Journée Santé Femmes le 
17 octobre organisée autosurveillance des seins et à 
la conférence sur « Cancers du sein, où va la recherche ? Quelques exemples de projets soutenus par 
la LCC » le 18 octobre, à Figeac en partenariat avec la MGEN. 

Le 7 novembre a eu lieu la conférence organisée en partenariat avec Carrefour des Sciences et des Arts 
sur le thème : « Vaccins contre le cancer : Espoir ou Rêve » donnée par le professeur Jean-Pierre De-

clinique).  

 Cancer colorectal : sensibilisation au dépistage du sang dans les selles avec côlon tour© 
à Prayssac le 6 avril.  

 

5.1.2.5 Magazine  

Chaque trimestre le magazine de prévention santé pour les jeunes (9 à 13 ans) édité par la Ligue 
nationale présente des actus santé, des reportages sur des actions de terrain, des informations et des 
zooms sur la prévention des cancers, des articles sur les thèmes liés aux interventions scolaires. En 
2023, le Comité compte 11 adultes 
ment (425 en 2022).  

 

 

 
Une prestation est dédiée à la conférence annuelle à Cahors (Mutualité Française Occitanie). 
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5.1.3 Chercher pour guérir

La recherche scientifique et médicale constitue la clé d'une meilleure compréhension du cancer. Elle 
est à l'origine de toutes les avancées qui permettront de vaincre la maladie.
Au fil des dernières décennies, et surtout depuis le début des années 2000, des progrès majeurs, at-
tendus de longue date, ont permis une amélioration significative de la prise en charge de certains des 
cancers les plus courants.

La Ligue nationale contre le cancer est le 1er financeur associatif et indépendant de la recherche en 
cancérologie.

En 2023, le comité du Lot a participé au financement de 8 projets de recherche (dont 6 équipes la-
bellisées par le Conseil scientifique national) pour un montant de 241 978,86 228 548

). de plusieurs legs 
portance.

Le programme « équipes labellisées » est une action nationale fondée sur un ap-

financier pluriannuel important à des équipes de recherche académique (CNRS, 
Inserm, CEA, Université) en cancérologie reconnues pour leur excellence. 
pose comme une contribution majeure à des connaissances dans 
le domaine de la biologie du cancer déclinée dans toutes ses composantes (gé-
nomique, signalisation, immunologie, etc.)

Associations ayant affecté leur contribution à la recherche : Extrapédestres (70 % cancer du 

noter
différé en 2024). Une collecte du Foyer socio éducatif du lycée Clément Marot de Cahors, la 

ociation Sportive du Collège de Magny à Cahors (cancer de 

5 quêtes décès affectées à cette mission.
6 Centres Leclerc (opération incluant les dons des particuliers aux caisses et le mécénat pour 

-> (depuis 20 
ans)
centres.

- dépt 06)
- dépt 94)

- dépt 31)

- dépt 31)

relié à un challenge 
(immunothérapie et activité

anti-tumorale des cellules NK - dépt 69)
75)

Programme de 
recherche
« enfants, 
adolescents
face au cancer »
(partenariat 
Leclerc)
21

(en 2022 : 
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5.1.4  Mobiliser pour agir 
 

La mission SPS (société et politiques de santé) est la plus récente mission de La Ligue. Son objectif est 
de se faire l'écho de la parole des malades et de leurs proches afin de faire progresser les droits des 
personnes malades et de lutter pour un environnement favorable à la santé. 

associations agréées pour présenter des candidats 
à la fonction de représentant des usagers dans les établissements de santé. Etiennette Grimal a été 
nommée représentante des usagers au CH de Cahors pour une durée de 3 ans. Elle bénéficie des for-
mations légales dispensées par France Assos Santé. 
Dr Jean-Pierre Tricot participe quant à lui au CTS : Conseil territorial de Santé  
Nous avons relayé autant que possible la diffusion des actions nationales (programme national de lutte 
contre le tabac, tribune et pétition « Ensemble, appelons le Gouvernement à dédier plus de moyens 
pour les 11 millions d'aidants », enquête : quelles difficultés d'accès aux soins et aux traitements en 
2023 pour les personnes atteintes de cancer ?). 

 

5.1.5  Formation des bénévoles aux missions 
 
Outre la formation de base dispensée à deux reprises par 
nos deux médecins formateurs (les Docteurs Botreau et 
Tricot) à Cahors en avril et à Figeac en décembre, les bé-
névoles chargés de mission prévention ont pu bénéficier 
des compétences et expérience de Danielle Delory 
et Christiane Valles ainsi que des Docteurs Yves Botreau 
et Jean-Bernard Solignac pour suivre des recommanda-
tions en lien avec l  interventions scolaires.  

De nombreux bénévoles en prévention ont suivi tout au 
  » 

en visio-conférence organisés par la coordination régio-
 

4 bénévoles 
du « ligueur accompagnant  
 

5.2  Fonctionnement, recherche de fonds, visibilité  
 

5.2.1  Frais de fonctionnement dont communication 
 

5.2.1.1  Frais de gestion 
 
Pour mener à bien ses missions, le 
comptable (66 % des charges sociales sont réparties en fonctionnement), 
informatique, et est contrôlé par 
un Commissaire aux comptes. Ces dépenses constituent des frais de gestion incontournables. 
Par ailleurs le Comité paie annuellement une cotisation dite statutaire au Siège de la fédération servant 

3, 27 % 
de cette charge a été répartie en fonctionnement (total 16 752  
Le déménagement de notre comité a entrainé des charges supplémentaires inévitables. 

Pixabay.com 
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5.2.1.2 Frais de communication
 

  
-  

 
- 

 

 

5.2.2  Appel à dons, manifestations, etc  
 

5.2.2.1  Appel à dons, donateurs, mécénat 
 

  
des donateurs en 2023 : 1827 en baisse de 5 % par rapport à 2022. 
Le comité ne peut mener à bien ses missions que si les donateurs 
continuent par leurs dons à nous soutenir.  
Le Comité réalise ses opérations de collecte selon un programme 
défini en collaboration avec le service marketing de la Ligue natio-
nale. Les indispensables opérations de fidélisations (11 + une 

opération spécifique pour les donateurs suite à des collectes décès) ont un coût en termes de presta-
u Siège pour ne pas accroitre la 

table. 

   
  

comités départementaux). 
La prospection du second semestre (dont le taux de retour est légèrement inférieur à 1 %) est indis-
pensable pour permettre de trouver de nouveaux donateurs : + 50 en 2023 (67 en 2022). Don moyen 
en prospection (supérieur de 4  2022). 
Au 31 décembre 2023 : on compte 145 adhérents versant par prélèvement automatique (de mensuel 
le plus souvent, à semestriel et même annuel pour une personne
2022).  
Dons par carte bleue de 20 370 .  
Le Comité bénéficie également du produit de collectes organisés lors de funérailles en hommage aux 
défunts :  069  en 2022). 
A propos des entreprises donatrices régulières citons : Ets Pivaudran à Souillac (depuis 1999), Ets An-
dros (depuis 2013).  
Quant au mécénat formalisé par convention ou suite à une opération particulière, en 2023 il a con-
cerné 5  et le Crédit Agricole. 
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      5.2.2.2 Manifestations

Les bénévoles ont organisé les manifestations suivantes, la plupart :
stands

-Marival, Saint-Céré, stand à Reyrevignes,   
à Vayrac, sur le parvis de la Mairie de Cahors, urnes chez les commerçants de Figeac et Saint-Céré, 

marché à Touzac,
vide-greniers à Gigouzac,

en septembre (en partenariat avec le CCAS de Cahors).

à plusieurs manifestations régulières ou 
nouvelles.

Associations et organisations ayant con-
tribué spontanément ou suite à une 

: 

- SC Gourdon athlétisme (Gourdonnaise)
- AC Gigouzac St Germain (Randoligue)
- Phil anthrope 3008 (Journée Bonheur)
- Fabriac Tour
- Saint Martin en Fête
- Puybrun Loisirs
- Pradines Lot Basket
- Comité des Fêtes de Glanes
- Karaté club de Figeac
- Handball club de Figeac
- Handball club de Cahors
- Cahors Lot XIII (rugby)
- Maison de santé de Prayssac

- Maison de santé de Vayrac
- MJC de Saint-Céré
- Comité Jumelage St Céré/Allersberg
- Donneurs de sang Sousceyrac
- Jeunesse Sportive Gramatoise Hand-

ball
- Fédération française des motards du 

Lot
- Volley club de Figeac
- associations autour des municipalités 

suivantes, la plupart pendant octobre : 

velloise),  Lalbenque, Lanzac (14 
juillet), Mauroux, Montcuq, Montdou-
merc, Sérignac, Sousceyrac, Souillac.

En participation conjointe avec des associations ou organismes partenaires, citons :
-
- Marche nocturne à Figeac (Adar et Centre social)
- Cadurcienne avec la confection des gâteaux (Les Extrapédestres).
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5.2.3 Partenariats, parrainage, subventions 

Plusieurs centres Leclerc ont initié une opération de produit partage et une enseigne (couturière Mme 
Lakatos).
Le recyclage du verre 4250
21 collectivités territoriales du département ont versé une subvention dont les Mairies de Cahors 
(subvention affectée à la nutrition) .

103 785
collectés dans le cadre 

2023

(dont 9 % perçus au 
1er trimestre 2024)
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 et Gamarde nous aident régulièrement 
tillons de cosmétiques utilisés par les socio esthéticiennes et parfois distribués aux personnes malades. 
La Mutualité française Occitanie 
à Cahors. 
Les CH de Cahors et de Gourdon mettent gratuitement à notre disposition un local pour les Espaces 
Ligue, tout comme la Mairie de Figeac, celle de Saint-Céré et Cauvaldor (permanence à la Maison des 
services de Gramat). 
La MGEN met à notre disposition une salle de réunion utile aux formations des bénévoles en préven-
tion.  

Carrefour des Sciences et des Arts avec qui nous coorganisons depuis plusieurs années 
-prévention. 

La presse écrite et les radios locales nous permettent de diffuser régulièrement des informations (pré-
vention s, remises de dons spécifiques). 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nous tenons, en terminant cette assemblée générale, à exprimer notre pro-
fonde gratitude à toutes et tous : donateurs, entreprises, élus locaux, 
partenaires associatifs et institutionnels, qui se mobilisent à nos côtés. 
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Commune déléguée 
de Labastide-Murat


