COMITE DU PUY-DE-DOME DE LA LIGUE CONTRE
LE CANCER
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I. LaLigue,
partenaire de votre vie

Message du président et des vice-présidents

Chers Adhérents, Chers Donateurs, chers amis Ligueurs,

Nous avons I'honneur de vous présenter notre rapport d'activité
2024.

Cette année aura, une fois encore, illustré la force de notre
mobilisation collective contre le cancer. Grace a vous — bénévoles,
administrateurs, donateurs, salariés, prestataires, partenaires,
élus locaux et institutionnels — nous avons pu poursuivre nos
missions avec détermination, efficacité et humanité, au service
des personnes malades et de leurs proches. Nos quatre grandes
missions sociales — soutenir la recherche, prévenir les cancers,
accompagner les personnes malades et mobiliser la société — ont
été pleinement portées sur notre territoire.

Leur complémentarité a d’ailleurs été réaffirmée lors de '’Assemblée générale nationale réunissant
les 103 comités départementaux de la Ligue. Ces missions forment une réponse concrete a
chaque étape du parcours de vie des malades.

2024 a aussi marqué les 25 ans des Etats Généraux de la Ligue. Ce moment fort a rappelé
combien la parole des personnes malades et de leurs proches est essentielle. Notre comité a
participé aux temps commémoratifs, qui ont permis de recueillir des témoignages poignants et de
faire entendre des propositions concretes. Cet engagement a été symboliquement renforcé lors
de la remise du manifeste au Président de la République, le 4 février 2025.

25 ans plus tard et a travers une année historique, la Ligue
rappelle qu'elle est toujours au coeur des préoccupations des
personnes malades et de leurs proches !
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Notre Comité a poursuivi son engagement en faveur de la recherche et de l'innovation
thérapeutique : soutien a la technique de fluorescence au Centre Jean Perrin, cofinancement d’'un
automate d’'immunosélection pour le CHU. Ces projets, suivis par notre commission scientifique,
traduisent notre volonté de soutenir des projets médicaux concrets, utiles et prometteurs.

La prévention a également été renforcée, en particulier aupres des jeunes. En 2024, plus de 800
éléves ont été sensibilisés dans les écoles, colleges et lycées du département. Les retours sont
tres positifs et montrent I'impact durable de ces interventions.

Nos Espaces Ligue ont permis d’accompagner plus de 180 malades. Ce travail a été rendu
possible grace a la stabilité de notre équipe salariée, au renforcement du bénévolat, et a
'engagement soutenu des administrateurs. Le lien humain et la présence bienveillante restent
notre priorite.

Notre Comité a été audité en 2024 par le Don en Confiance. Les retours positifs confirment notre
rigueur dans la gestion des fonds et notre volonté de respecter I'engagement des donateurs.
Partout dans le département, des partenaires nous ont accueillis, soutenus ou nous ont reverseé les
fruits de leurs collectes. Nous les remercions sincérement.

La Ligue a aussi besoin de nouvelles forces vives. Devenir bénévole, c’est rejoindre une équipe
engagée et formée, et apporter sa pierre a une cause essentielle. Chaque compétence, chaque
disponibilité a sa place.

2024 a également été marquée par lI'adoption d’'une nouvelle identité visuelle pour la Ligue,
symbolisant ses valeurs de solidarité, d’'engagement et d’égalité.

Nos emplois ont été supérieurs a nos ressources, comme prévu au budget. Le Déficit est financé
par une utilisation de réserves constituées dans les années antérieures. Pour 2025, notre ambition
reste forte, appuyée sur la fidélité de nos soutiens et le développement de nouveaux partenariats.

Toutes nos actions s’inscrivent dans le projet associatif CIPAM 2022-2025 : Chercher, Innover,
Prévenir, Aider les Malades. Les objectifs avancent, grace a I'écoute du terrain et a I'engagement
de tous.

Grace a vous toutes et tous, nous allons faire progresser la lutte contre le cancer dans le Puy-de-

Doéme. Nous comptons sur vous. Croyez a I'expression de notre considération reconnaissante.

Hervé Dub, Frangois Demeocq, Jacques Dauplat
Président et Vice-Présidents de la Ligue contre le cancer — Comité du Puy-de-Déme
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La Ligue Nationale

Depuis 1918, notre association se mobilise et renforce son
engagement dans la lutte contre le cancer. Ce combat se
décline en plusieurs missions sociales. Pour les mener a
bien, la Ligue contre le cancer repose sur une organisation
solide et efficace, en ordre de bataille contre la maladie. La
Ligue aujourd’hui, c’est la combinaison de toutes les
énergies vers un but commun, humain, égalitaire et
ambitieux.
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Il. Le Comite
déepartemental
du Puy-de-Dome

Les instances

Le comité 63

Les bénévoles

Les antennes

Les chiffres clés du comité 63
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I1. Le Comité départemental
du Puy-de-Dome

Les instances

L’Association est administrée par un Conseil d’Administration composé de 24 membres élus par
I'’Assemblée générale au plus (Actuellement 20 membres). En outre, le Conseil comprend des
membres de droit : le Directeur ou un chef de service du Centre régional de lutte contre le cancer
ou/et le Référent en Cancérologie du CHU-CHR, un correspondant du Bureau National et un (ou
une) représentant des malades, ou associations de malades ou anciens malades, coopté par le
Conseil.

Le titre de membre d’honneur s’applique a un membre de I'’Assemblée Générale. Les membres
d’honneur ont rendu des services signalés dans la lutte contre le cancer ou ont une compétence
particuliere en cancérologie.

Le Conseil d’Administration choisit parmi ses membres un Bureau. Le Bureau du Comité
départemental comprend actuellement 9 membres dont le Président, 2 Vice- Présidents, un
Secrétaire général, un Secrétaire général adjoint et un Trésorier.

L'’Assemblée Générale Ordinaire se compose de I'ensemble des membres de I'association ; elle se

réunit au moins une fois par an. La Commissaire aux Comptes présente les comptes certifiés pour
validation.

Administrateurs de bureau
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L’organigramme

Le comite 63

L’EQUIPE DES SALARIES DU COMITE 63

12 antennes
7 espaces Ligue
360 Bénévoles

Président

Directrice

DUB Hervé
CHIAPPONI Odile
DAUPLAT Jacques
DEMEOCQ Francois
FOULHY Catherine
MUSELIER Henry
PEZECHKE Christian
SALAGNAC André

+ 24 administrateurs

Bureau

P6le soins de support

Psychologue

Péle administratif

Comptable

Secrétaire et aide ala
comptabilité

Péle aide aupres des
malades

Coordinatrice

Chargée de Prévention

Service civique en prévention

P6le communication,
marketing, partenariats

Responsable de
Communication
Marketing et Partenariats

Stagiaires en communication
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Les Bénevoles

La Ligue c’est aussi la force de plus
de 360 bénévoles qui ceuvrent pour
aider notre association a déployer
ses actions sur I'ensemble du
Département. Sans leur temps, leur
énergie, leur dévouement, notre
association ne  pourrait pas
fonctionner.

Les bénévoles sont amenés a
intervenir dans le cadre de

domaines trés diversifiés :

prévention, promotion du dépistage, aide aux malades, organisation de manifestations, collecte de
fonds, aide au retour a I'emploi, récupération de cartouches usagées, accueil du comité,
comptabilité, saisie des dons, commission sociale...

Du nouveau pour le recrutement et ’accompagnement de nos
Bénévoles

Pour répondre aux sollicitations croissantes auxquelles notre association doit faire face et pouvoir
apporter un service de qualité, nous nous sommes orientés sur une démarche active et ciblée de
recherche de bénévoles.

Nous avons créé des outils (fiches de recrutement, fiches de missions, planning de recrutement..)
et testé cette nouvelle démarche sur le poste de I'accueil de notre comité avec une campagne de
recrutement qui a été mise en place en septembre 2024.

Suite a cette campagne, nous avons eu le plaisir d’accueillir 10 nouveaux bénévoles motivés au
sein de notre équipe.

Cette démarche sera donc reconduite dés 2025 sur de nouvelles missions.

Prendre soin pour mieux fidéliser

Chaque nouveau bénévole a accés a un parcours du bénévolat qui a pour but de I'accompagner
tout au long de sa/ses missions afin qu’il puisse se sentir guidé et a l'aise dans ses taches.

Nous proposons pour chacun d'entre eux un parrain ou une marraine, des formations, des
moments de convivialités et des moments d’échanges tout au long du parcours...
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Deux demie-journées d’intégration a destination des nouveaux bénévoles ont été élaborées et
mises en place au mois de septembre et décembre 2024 permettant a 30 nouveaux bénévoles
d’étre accueillis, informés tant sur leur réle de bénévole que sur les missions, activités,
fonctionnement de la Ligue et de notre comité.

Cette année, la formation organisée par la fédération “Accueillir, informer et orienter a la Ligue” a pu
étre organisée et dispensée en présentiel aupres de 30 bénévoles.

Comme beaucoup de nos bénévoles sont en contact avec du public mais aussi auprés de
personnes touchées par la maladie, il a également été proposé aux bénévoles de notre association
de se former aux premiers secours. Deux formations (PSC1 et Gestes qui Sauvent) animées par les
sapeurs pompiers du Puy-de-Déme, ont été mises en place en septembre.

Le Comité du Puy-De-D6me est présent sur le Département grace notamment a ses 12 antennes
locales, réparties dans des villes telles que Riom, Pionsat, Pontaumur, Maringues, Saint-Georges-
de-Mons, Cournon, Issoire, Ennezat, Manzat, Saint-Eloy, Besse et le Sancy. Ces antennes offrent
aux bénévoles la possibilité de planifier et d'animer divers événements tout en participant
activement & différentes actions. Les bénévoles des antennes sont présents en grand nombre sur
I'ensemble du département, constituant ainsi un réseau territorial qui diffuse les valeurs et missions
de la Ligue.

Au cours de l'année 2024, les antennes ont organisé un large éventail de manifestations,
notamment des thés dansants, des concerts, des marches et des randonnées. En outre, elles ont
collaboré étroitement avec les municipalités pour mettre en place les célebres courses roses. Grace
a ces 12 antennes actives et engagees, la Ligue continue de renforcer sa présence et son impact
dans le département du Puy-de-Déme.
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Les evénements

marquants de l'année
Evénement Ligue : Avec La Ligue Au Puy-de-Dome

Le 19 mai 2024, notre comité a organisé la deuxiéme édition de 'Evénement Ligue, en partenariat
avec le Conseil Départemental et le Panoramique des Démes. Cette journée solidaire a rassemblé
environ 480 participants autour d’'une marche et d’'une course, pour promouvoir I'activité physique et
collecter des fonds en soutien aux personnes touchées par le cancer.

Accompagnés de Yoan Meudec, traileur de haut niveau et parrain de I'événement, les participants
ont rejoint le sommet du puy de Déme, ou une chaine humaine solidaire a été formée et filmée par
drone. Un moment convivial a ensuite réuni les participants autour d’'un pique-nigque partagé dans
un cadre naturel exceptionnel. L'entreprise Bricorama a recu un trophée de I'engagement pour sa
forte mobilisation. L'intégralité des dons et inscriptions a été reversée a notre comité.

Un participant témoigne :

« L’Evénement Ligue du 19 mai au Puy-de-Déme a donné lieu & un grand moment d’effort, de
partage, de solidarité, de bienveillance et de bonne humeur, auquel ont participé avec le méme
enthousiasme, malades et bien portants, jeunes et moins jeunes, sportifs et promeneurs. La chaine
humaine, réalisée au sommet, pour laquelle plusieurs centaines de personnes se sont
symboliguement donné la main, a complété ce cocktail “énergisant”. Pour ma part, en tant que
bénévole a la Ligue contre le cancer, je ne pouvais pas réver expérience plus enrichissante.
Vivement I'année prochaine pour I'édition 2025 ! »
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Le défilé sur le tapis rouge... mieux qu’a Cannes !

Le 5 avril 2024, la Salle Le Galion a Gerzat a accueilli un événement fort en émotion : le Défilé pour
la Vie, organisé par le comité. Cette soirée exceptionnelle, a la fois festive et engagée, a mis a
I’lhonneur des personnes touchées par le cancer, actuellement en traitement ou en rémission.

Ce projet a été rendu possible grace a la mobilisation de nombreux partenaires, en particulier les
trois magasins KIABI (Clermont-Ferrand, Riom et Lempdes), qui ont accompagné les participants
dans le choix de tenues valorisantes et adaptées a leur morphologie, en tenant compte de leurs
golts et couleurs préférés. L'accompagnement ne s’est pas arrété la : des professionnels
bénévoles de la socio-esthétique ont offert soins, maquillage et coiffure, et une séance de
sophrologie a permis d’aborder la soirée en toute séreénité.

La soirée a débuté dés 18h30 par l'accueil du public, suivi a 19h30 par une performance
chorégraphique de I'école de danse, qui a lancé les passages émouvants et pleins de fierté des
participants sur le tapis rouge.

Le programme s’est poursuivi par un cocktail dinatoire, une tombola de prestige (avec des lots tels
gu'un diner chez Jacques et Régis Marcon, un séjour au chateau d’Augerville ou un vélo
Rockhopper), et une soirée dansante animée par un DJ. L’'ambiance était chaleureuse, bienveillante
et pleine de joie de vivre.




Paroles du comité d’organisation

Témoignage d’une participante

( )

« Le jour J... du bonheur dans la salle réservée a la mise en beauté. Coiffeuse, maquilleuses,
sophro, photographes... nous étions comme des stars. Le défilé sur le tapis rouge, mieux qu’a
Cannes ! Car ici, la convivialité, 'empathie et la belle cause étaient au rendez-vous. Je suis repartie

libérée du regard des autres. Et quand les forces s’agrégent, on peut soulever I'espoir. » 99

Virginie







Les chiffres cles du
comite 63

113 000 €
aides financieres directes versees a 3 équipes de recherche nationales.

205 000 €
aides financiéres directes versées a 7 équipes de recherche régionales.

+ 180
personnes accompagnées dans nos Espaces Ligue Relais Bien Etre via un ou
plusieurs Soins Oncologiques de Support.

+ 219
personnes ayant bénéficié du Parcours de Soins Globaux apreés le traitement
actif d’'un cancer, depuis début 2022.

+ 233
actions de Prévention et promotion du dépistage.

+ 360
bénévoles.

+ 111
familles soutenues par la commission sociale en 2024.

+ 8248
adhérents

+ 50
Communes sont engageées avec La ligue pour la mise en place d’Espaces Sans
Tabac dans les aires fréquentées par les enfants.

+ 816

Eléves sensibilisés en milieu scolaire aux facteurs de risque des cancers.
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. L’'Aide
Aux Malades

Les Espaces Ligue et Relais Bien Etre
Nos Espaces Ligue

Localisation des Espaces Ligue et Relais Bien
Etre

Espace Info Cancer

Parcours de Soins Globaux Aprés le Traitement
actif d’un Cancer (PSGATC)

Les aides sociales
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Les Espaces Ligue
et Relais Bien Etre

Des l'annonce de la maladie, La Ligue déploie des soins de support au plus prés des
malades. Elle finance des soins en Socio-Esthétique et en Art Thérapie au sein des trois sites
du CHU (Gabriel Montpied, Estaing, et Cébazat), du Centre Jean Perrin, du Péle Santé
République, Centre Hospitalier d’Ambert et du Centre Médical de Ceyrat. Des séances
d’Activité  Physique Adaptée ont également été proposées aux patients des Centres
hospitaliers de Riom et de Thiers.

Ce ne sont pas moins de 2500 heures de soins qui sont dispensées chaque année.

Ces soins sont trés appréciés par les patients.

En complément, les Espaces Ligue et le Relais Bien-Etre sont des lieux conviviaux ou les
personnes atteintes de cancer et leurs proches peuvent trouver de l'information, du soutien,
une écoute et des soins de support tout au long de leur parcours. Les bénévoles de I'équipe
d'accueil offrent un accompagnement personnalisé et mettent en place des activités visant le
bien-étre physique et/ou émotionnel des patients, tels que la sophrologie, I'activité physique
adaptée, l'art-thérapie, la socio-esthétique, la socio-coiffure, la nutrition et 'accompagnement
au sevrage tabac. L'équipe est composée de bénévoles formés a I'écoute et a
l'accompagnement ainsi que des intervenants professionnels diplomés.

Au total, nous avons six Espaces Ligue sur le territoire. Le Relais Bien-Etre est l'espace le
plus grand, situé & Chamalieres, a c6té du comité. Nous accueillons 70 benéficiaires dans les
6 Espaces Ligue et 104 personnes au Relais Bien-Etre.

Afin de réduire les inégalités d’accés aux soins, un nouvel Espace Ligue va se mettre en
place sur la commune de Villossanges, dans les Combrailles en janvier 2025.
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Nos Espaces Ligue

Au sein du Centre Hospitalier 14 avenue
Georges Clémenceau 63600 AMBERT
Permanence les jeudis de 9h a 12h
Activités proposeées :

Activité Physique adaptée

Sophrologie

Atelier Socio Esthétique

Atelier Nutrition

29 place Saint Genest 63410 MANZAT
Permanence les lundis de 14h a 16h30
Activités proposées :

Activité Physique adaptée

Sophrologie

Atelier Socio Esthétique

Atelier Nutrition

Ambert

Espace Ligue Maringues

4 place de la mairie 63350 MARINGUES
Permanence les jeudis de 10h a 12h
Activités proposées :

Activité Physique adaptée

Sophrologie

Atelier Socio Esthétique

Atelier Nutrition

9 rue Jean Jaures

63700 SAINT ELOY LES MINES
Permanence les vendredis de 14h a 16h
Activités proposées :

Activité Physique adaptée

Sophrologie

Atelier Socio Esthétique

Art Thérapie

Saint Eloy les Mines
Maringues

19 boulevard Berthelot

63400 CHAMALIERES

Ouvert du lundi au jeudi de 9h a 12h et de
13h a 17h, le vendredi du 9h a 12h
Activités proposées :

Activité Physique adaptée
Sophrologie

Socio Esthétique / Socio Coiffure
Art Thérapie

Réfléxologie

Atelier Nutrition

Soutien Pyschologique

Salle polyvalente au sein du Centre
Hospitalier 13 rue Dr Sauvat 63500
ISSOIRE

Permanence une semaine sur deux : le
mercredi de 17h a 19h et le jeudide 17h a
19h

Activités proposées :

Activité Physique adaptée
Sophrologie

Atelier Socio Esthétique

Atelier Nutrition
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OUVERTURE JANVIER 2025

Au Café Communal, 2 rue du Pontet,
63380 Villossanges

Permanence une semaine sur deux : les
mardis de 14h a 16h

Activité proposée :

Activité Physique adaptée
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Localisation des Espaces Ligue
et Relais Bien Etre

Zoom sur les activités proposées

Soutien Psychologigue : Nous proposons un soutien personnalisé et adapté pour aider les
patients atteints de cancer et leurs proches a faire face aux difficultés psychologiques liées a
leur maladie.

151 séances réalisées

45 bénéficiaires

Atelier Nutrition : Nous offrons des ateliers théoriques et pratiques pour aider les patients a
faire face plus sereinement aux troubles alimentaires et a conserver une alimentation
adaptée pendant et aprées les traitements, tout en les aidant a garder le plaisir de manger.

40 ateliers réalisés

56 bénéficiaires

Activite Physigue Adaptee @ L'APA aide les patients a retrouver un équilibre de vie et a
réduire lI'impact des effets liés a la maladie, tout en améliorant leur état psychologique et
relationnel. Nous proposons trois séances par semaine.

219 séances réalisés

100 bénéficiaires

Socio Coiffure : La socio-coiffeuse aide les patients a reprendre du plaisir a prendre soin
d’eux en utilisant des techniques de bien-étre, tels que le modelage du cuir chevelu, la
technique de shampoing de coiffage, soin adapté aux différents cheveux et cuirs chevelus.
108 séances réalisées

46 bénéficiaires
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Nos Espaces Ligue

Nous proposons des séances individuelles et collectives pour accompagner,
valoriser, transmettre et soutenir les femmes et les hommes touchés par la maladie. Nous offrons
une sélection de prestations ciblées tels que la détente, les soins spécifiques pour les mains et les
pieds, le soin visage dermocosmétique, le maquillage correcteur, les conseils techniques, etc.

204 séances réalisées
15 ateliers collectifs
85 bénéficiaires

Les séances de sophrologie que nous proposons permettent de diminuer le stress lié
a la maladie et de réduire le ressenti de la douleur.
162 séances réalisées
82 bénéficiaires

Cette méthode utilise la création artistique pour aider les patients a exprimer les
inquiétudes non verbalisées relatives a la maladie.
39 séances réalisées
33 bénéficiaires

Cette activité se décrit comme un soin par le toucher selon lequel a chaque
zone du corps correspond une zone réflexe sur les pieds. Ces séances permettent de réguler le
systeme nerveux, de réduire le stress et de diminuer les effets secondaires de la chimiothérapie.
Elles s’adressent aux personnes en cours de traitement du cancer.

303 séances réalisées
61 bénéficiaires

Nous offrons des consultations individuelles d'aide au sevrage
tabac pour aider les patients a arréter de fumer.

Nous organisons des groupes de convivialité animés par des personnes
formées a l'accueil pour permettre aux patients de se retrouver autour d'un café, thé ou godter, pour
un moment de détente et d'échange avec les autres.

Nous organisons des groupes de loisirs créatifs (coutures, confections de bijoux,
décorations, cartes...) animeés par des bénévoles pour permettre aux patients de se retrouver,
échanger passer un moment convivial tout en laissant libre cours a leur imagination.

Nous organisons des randonnées, des les beaux jours, afin de permettre aux

personnes de se retrouver, d’échanger, de pratiquer une activité physique tout en étant en plein air.
Elles sont animées par des bénévoles.
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Espace Info Cancer

En plus des Espaces Ligue et du Relais
Bien-Etre, nous disposons également
d'un Espace Info Cancer ouvert depuis
avril 2014, situé dans le Hall du CHU
Estaing. Cet espace est congu pour
accueillir les patients atteints de cancer
et leurs proches leur offrant information,
soutien et écoute tout au long de leur
parcours. L'équipe de bénévoles formés
a l'accompagnement assure l'accueil
une demi-journée par semaine.

Cet Espace sera rénové en 2025.

©Sylvain Jouve
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Parcours de Soins Globaux Apreés le
Traitement actif d’un Cancer (PSGATC)

Rappel du Projet :
Sur prescription médicale par :

Les personnes qui ont terminé leur traitement « actif » (chirurgie, chimiothérapie, radiothérapie)
depuis moins de 12 mois peuvent bénéficier d'un parcours de soins comprenant :

Au maximum, 6 consultations peuvent étre prescrites.

Le contenu du parcours peut ne comprendre qu'une partie de ces actions. Il est individualisé
pour chaque personne, en fonction des besoins identifiés par le médecin prescripteur.

Aucune participation financiére n’est demandée au patient pris en charge.

Cette prise en charge est limitée a 180 € maximum par patient, par an et pour un parcours de
soins global.

Les soins sont proposés au plus pres de leur domicile, dans une logique de réponse de

proximité de patients vulnérables, dans nos Espaces Ligue et/ou au cabinet du professionnel
sur tout le territoire du Puy de DGme.
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Quelques chiffres depuis la mise en place :

Depuis janvier 2022 nous avons recu 225 prescriptions. (15 personnes n’ont pas donné suite,
apres envoi de la prescription, pour bénéficier du parcours)

En majorité les personnes bénéficient de 2 soins sur 3.

Nombre de bilans réalisés depuis le début :

105 bilans APA (Puis les séances d’APA sont offertes et réalisées au sein de nos Espaces)
125 bilans Diététique (101 dont avec suivis)

43 bilans Psychologique (dont 35 avec suivis)

Les bénéficiaires du Parcours de soins sont globalement satisfaits de leur parcours, suite aux
guestionnaires d’évaluation fait par I'ARS et aux retours recueillis dans nos Espaces ou auprés de
la coordinatrice. De tres bons retours ont pu étre observés. Certains d’entre eux continuent de
voir les professionnels psychologues ou diététiciens aprés la prise en charge du parcours parce
gu’ils ont trouvé une bonne écoute aupres d’eux.

L’année 2024 marque la troisieme année de développement de ce parcours, qui continue de
s’inscrire dans I'accompagnement des personnes touchées par la maladie.
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ONCOGITE

Le cancer et les traitements oncologiques s’accompagnent généralement d’effets secondaires,
tels que des troubles physiques, psychologiques mais aussi cognitifs.

Il s’agit d’'une réduction des capacités dans un ou plusieurs domaines de la cognition comme la
mémoire, I'attention, le langage ou les fonctions exécutives.

Ces troubles se traduisent par des difficultés d’attention, de mémorisation, de planification et de
langage. lls sont invalidants dans le quotidien car ils peuvent étre fréquents et/ou intenses. Cela
peut étre tous les jours et plusieurs fois par jour, leurs répercussions impactent nettement le
guotidien.

Plus de 30 % des patients post-cancer souffrent d’'un oncobrain (ou brouillard cérébral)

Les programmes de remédiation cognitive apportent les meilleures preuves actuelles
d'amélioration des plaintes cognitives. onCOGITE propose des ateliers de remédiation cognitive
en ligne, coordonnés par un(e) psychologue spécialisé(e) en neuropsychologie.

Le parcours de remédiation cognitive dure environ 5 mois a raison d'un atelier d’1IH30 par
semaine : la régularité et la médiation humaine en sont les fondements. La méthode onCOGITE a
été créée spécifiguement pour et avec les personnes suivies en oncologie. Les exercices
proposés sont multi-niveaux et multi-modaux.

En Janvier 2024 la Ligue contre le
cancer et l'association Oncogite ont
signé un  partenariat  national
permettant a tous les comités
départementaux d’offrir, aux
personnes malades, l'accés au
parcours d’accompagnement a la
remédiation cognitive proposé par
Oncogite. Les personnes orientées
par les comités de la Ligue peuvent
bénéficier gratuitement de
'accompagnementd’Oncogite.
L'adhésion leur est offerte lors de
leur inscription.
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Le partenariat établi avec Oncogite, donne la possibilité de suivre jusqu’'a 22 séances a raison
d’'une séance de 1h30 par semaine sur une durée de 4 a 5 mois en distanciel, c’est a dire en Visio.
Grace aux dons qui nous sont confiés tout est pris en charge par la Ligue contre le cancer (séances
+ adhésion)

Depuis 2022 le comité de la Ligue du Puy de Déme s’est rapproché de I'association Oasis des
Démes afin de co-financer des ateliers en présentiel, 1 atelier par semaine, avec une
neuropsychologue a Clermont Ferrand.

En 2025, le Comité de la Ligue du Puy de Déme reprendra en intégralité le financement des
séances en présentiels qui se feront, dés janvier, au sein du Relais Bien Etre a Chamaliéres.

Notre Comité a poursuivi son soutien a l'activité physique adaptée dispensée par la section sport et santé de
’ASM multisports. Cete aide contribue notablement a permettre a 50 personnes atteintes de cancer de
bénéficier d’'une réduction du prix de I'adhésion et du colit des séances d’APA ( 2 par semaine) . Cette aide
s’inscrit dans notre politique de promotion de l'activité physique adaptée. Les taux d’assiduité témoignent
du trés bon déroulement de cette activité.

Message du président et des vice-présidents

L’aide aux malades s’appuie sur des soins oncologiques de support et des soins de bien-étre dans 7
Espaces Ligue dans le département, ainsi que dans les principaux centres hospitaliers au pied du lit
du malade. Les soins de support a proximité des patients s’étendent avec ['ouverture d’un Espace
Ligue a Villosanges. La promotion de ['activité physique adaptée de maniére soutenue a été
poursuivie. La commission sociale a aidé cent familles.

Le CD 63 a aussi permis a des personnes malades souffrant de troubles cognitifs un parcours de
stimulation et de remédiation cognitive en partenariat avec ONCOGITE et une autre association. En fin
d’année 2024, nous avons renforcé le partenariat entre la Ligue et Oncogite et nous sommes en
mesure de proposer des séances de remédiation soit en distanciel soit en présentiel au Relai Bien Etre
de Chamalieres avec le concours de professionnels neuropsychologues formés a la méthode.

Hervé Dub, Frangois Demeocq, Jacques Dauplat, Président et Vice-Présidents
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LES AIDES SOCIALES

Le comité répond & une mission importante : deux fois par mois, la commission sociale se réunit
pour faire aboutir rapidement des dossiers de demande d’aide financiere afin de faciliter le quotidien
des personnes malades résidant dans le Puy-de-Déme. En effet, la maladie peut appauvrir et
rendre vulnérable, elle attribue donc ponctuellement des secours financiers a ceux qui en font la
demande.

Les demandes émanent de secteurs divers aussi bien du CCAS, des établissements hospitaliers
que des structures territoriales.

Il est a noter que dans les différentes zones territoriales, bien souvent les malades sont isolés
comme leur famille et cachent leur maladie. La démarche n’est pas simple de rencontrer le service
social afin de se faire aider alors méme que la maladie est la conséquence de cette situation. C’est
pour cette raison que chaque espace ligue et chague antenne sur le département sont informés de
I'existence de cette commission pour promouvoir une aide a ces personnes.

Les dossiers sont instruits par les assistantes sociales. La commission sociale se réunit de maniere
bimensuelle. Elle est composée de Danielle MESTAS, Médecin et Administratrice, Catherine
FOULHY, professionnelle médico-sociale, Administratrice Chargée de prévention et aide aux
malades, de Sandrine FANGUIN, Assistante Administrative et Comptable. Joelle EGAL, bénévole
enregistre les dossiers sur le logiciel SAID.

En 2024, sur 133 dossiers traités, 117 ont été acceptés, 10 refusés (non conformes au réglement,
sans justificatif adapté ou hélas, suite a un déces) et 6 annulés (non-retour suite a la demande de
justificatifs) pour une somme de 65589.73 €. En 2023, 92 patients et/ou leurs famille ont été
soutenus. Les demandes ont fortement augmenté en 2024 et les dossiers sont plus complexes a
traiter.

Répartition :
« Aide a la construction d’'un projet de vie (installation et aménagement du logement; aide a la
construction d’un projet ; aide a la vie professionnelle, aide aux vacances ; divers...): 0
soit 0 %.
« Aide financiére liee a la maladie (frais de déplacement, hébergement, dépassement

d’honoraires, frais soins non remboursés, achat de prothése, appareillage, fais alimentation
spécifique, aide pour congés d’accompagnement de malade, divers) : 1597.85 € soit 2.43 %
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« Aide financiere pour la vie quotidienne (aide au loyer, énergie, téléphone ; aide alimentaire, aide
aux enfants, divers, assurances, frais de mutuelle, aide générale vie courante, équipement
meénager, rééquilibrage du budget) : 37 144.71€ soit 56.63 %

« Aide humaine (aide-ménagere, garde, portage de repas, divers) : 5164 € soit 7.87 %

 Frais liés aux obséques : (facture frais obseques, régularisation dossiers frais obséques, aide a
la famille, participation aux frais, divers) : 21683.17€ soit 33.05 %

A noter : ce dernier élément répond positivement a la demande de diminution émise par le Bureau.

Ainsi par rapport a I'année précédente, l'aide liée a la maladie a relativement baissé passant de
9.97 % a 2.43 % alors que l'aide a la vie quotidienne a explosé de maniere significative (de 37.89 %
a 56.63 %). L’explication est certainement liée au contexte économique inflationniste
particulierement difficile qui s’ajoute a la maladie. On peut remarquer que la Ligue aide assez
souvent les familles a régler des factures non payées, notamment d’énergie ou pour l'achat de
courses alimentaires pour soulager des budgets déficients. La distribution de tickets service s’est
réellement accrue en 2024 (somme dépensée en TS : 15 500 € )*.

L’'aide humaine régresse un peu de passant de 10.83 % a 7.87 % ; quant aux frais d’obséques ils
sont encore en diminution passant de 38.86 % a 33.05 %.

Ces aides concernent aussi bien les femmes (79) que les hommes (32). La catégorie d’age varie de
moins de 18 ans a plus de 60 ans, I'dge moyen pour les hommes étant de 59 ans et de 56 ans pour
les femmes. Au niveau de la situation familiale, les personnes seules comptabilisent 32 célibataires,
12 veufs, 25 divorcés et 2 personnes séparées. Les couples quant a eux, totalisent 25 personnes
mariées, un pacsé, 12 sont en vie maritale et 8 relevent d’'une famille monoparentale.

Au niveau des catégories socio-professionnelles (CSP), les ouvriers et employés représentent 66
personnes, 29 sont des retraités, 13 sont sans activité professionnelle.

Les actifs qui sont prépondérants (62) se répartissent en 14 salariés, 10 demandeurs d’emplois, 5
fonctionnaires et 32 sont en arrét maladie. Les inactifs sont au nombre de 49 (répartis
respectivement en 29 retraités, 7 personnes handicapées, 8 personnes en invalidité, 3 au foyer et 2
étudiants).

Une majorité reléve du régime général (102) et 2 émanent de la MSA, 4 de régimes spéciaux
disposant pourtant pour une partie d’'une complémentaire santé (67 d’entre eux), et de la CMUC (25
d’entre eux).
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En conclusion, on remarque que la commission sociale est de plus en plus sollicitée sur 'ensemble du
département avec des zones en grande précarité, des zones davantage isolées avec parfois des difficultés
d’acces aux soins et aux transports et des malades isolés aussi sur le plan familial. La mission est donc
importante et sera poursuivie en 2025.

*Ticket service : c’est un titre financé par un organisme qui permet le paiement de tout ou partie des factures
aupres des prestataires agréés dans différents domaines d’application. Il a une acception plus large que le
ticket restaurant, en permettant d’acheter des produits alimentaires, d’entretien, de la parapharmacie mais

en aucun cas de l'alcool ni du tabac.
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Projet TERRA-LLC : Etude du niveau d’expression des ARN télomériques dans la
leucémie lymphoide chronique (LLC) du docteur Véronése, service de génétique
médicale, CHU Estaing.

Le Comité a participé au financement d’'un projet innovant porté par le docteur Lauren Véronése,
au sein de I'équipe du professeur Andrei Tchirkov (service de cytogénétigue médicale, CHU
Estaing). Ce projet, intitulé TERRA-LLC, s’inscrit dans le cadre d’'une recherche avancée sur la
leucémie lymphoide chronique (LLC), la forme de leucémie la plus fréquente dans les pays
occidentaux.

La LLC présente une évolution trés variable selon les patients, allant d’'une forme peu agressive
a une pathologie grave avec une espérance de vie réduite. Aujourd’hui encore, les facteurs
permettant de prédire cette évolution sont limités.

Le projet TERRA-LLC vise a explorer, pour la premiere fois dans cette pathologie, le niveau
d’expression d’'un type spécifique d’ARN long non codant appelé TERRA, produit a partir des
télomeres, ces extrémités protectrices des chromosomes. Ces ARN pourraient jouer un réle
majeur dans la stabilité du génome et la survenue d’anomalies chromosomiques, qui influencent
le pronostic de la maladie.

Ce travail préliminaire est une étape essentielle pour mieux comprendre les mécanismes
biologiques a I'ceuvre dans la LLC, affiner le pronostic des patients des le diagnostic, et a terme,
orienter des choix thérapeutiques plus ciblés.

Le Comité a soutenu ce projet a hauteur de 12 000 €. Il s'agit la d’un investissement important
au service de la recherche et de I'innovation médicale, avec un impact direct sur la qualité de la
prise en charge des patients atteints de leucémie.

FLUOBEAM® LX : une innovation pour une chirurgie plus précise, CJP

Le Comité a soutenu l'acquisition du FLUOBEAM® LX, un systéme d’imagerie de fluorescence
peropératoire destiné a améliorer la sécurité et la qualité des gestes chirurgicaux dans plusieurs
spécialités : cancer du sein, chirurgie pelvienne et chirurgie endocrinienne.

Grace a une visualisation en temps réel du vert d'indocyanine (ICG) ou a l'autofluorescence
naturelle des parathyroides, le FLUOBEAM® permet de repérer avec précision les ganglions
sentinelles ou les glandes parathyroides sans avoir recours a des techniques plus invasives ou
contraignantes. Il facilite notamment :

la détection du ganglion sentinelle pendant la chirurgie du sein, sans injection la veille ;

la préservation des structures vasculaires en reconstruction mammaire ;

I'identification des glandes parathyroides lors de thyroidectomies, limitant les risques
d’hypocalcémie.

Cet outil contribue a réduire les complications postopératoires, améliorer le confort du patient et
favoriser les prises en charge en ambulatoire.

Le Centre Jean PERRIN prévoit environ 100 interventions par an avec ce dispositif.

Colt total du projet : 70 196 €.
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b. Les aides financieres pour les Equipements
de Diagnostic et Thérapeutiques

le Comité a pu apporter une contribution majeure de 200 000 €, représentant prés de 60 % du codt
total du projet, pour l'acquisition d’'un nouvel automate d’immunosélection au sein de l'unité de
thérapie cellulaire du CHU de Clermont-Ferrand.

Cet équipement de pointe est indispensable pour maintenir Clermont parmi les centres de
référence en thérapie cellulaire pour les leucémies. Au-dela de son usage immédiat, il offre des
perspectives stratégiques pour le traitement des cancers solides et le développement de la
recherche clinique.

Cette allocation exceptionnelle a été décidée par le Conseil d’administration du Comité, sur la base
du rapport favorable de la Commission scientifique EDT, Innovations thérapeutiques et Recherche
émergente, présenté par le Pr Dominique Pezet.

Cet investissement illustre 'engagement fort du Comité & soutenir des projets a fort impact médical
et scientifique, au service des patients d’aujourd’hui et de demain.

Automate
d’immunosélection au
sein de l'unité de
thérapie cellulaire du
CHU de Clermont-
Ferrand.
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Le prix de Cancérologie
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IV. La Recherche

La Recherche Nationale :

Le Comité du Puy-de-Déme soutient les équipes de recherche sélectionnées par le conselil
scientifique national. Ce conseil scientifique est composé d’experts nationaux indépendants qui
jugent les projets de recherche en fonction de leur pertinence dans la lutte contre le cancer et en
tenant compte de leur qualité scientifique ainsi que de leur faisabilité.

DIRECTEUR DE

LABORATOIRE

Métastases,
microenvironnement et
glucocorticoides dans le
corticosurrénalome

VAL Pierre 40 000 € Chantal VAURS, UCA (63)

Vulnérabilité et risque de
douleur neuropathique dans le Giséle PICKERING, INSERM
PICKERING Gisele | cancer : validation d'un outil 50 000 € U 1405, CIC Clermont
prédictif pour optimiser la Ferrand ( 63)

prévention.

SOIT AU TOTAL : 90 000 € (164 144 € en 2023)

Cancers de ’enfant et 'adolescent

Somme DIRECTEUR DE
allouée LABORATOIRE

Ce programme initié et développé par la
Ligue vise a adapter la prise en charge
PAFESFIEAI‘?R&AT thérapeutique amélioration des
traitements et psychologique aux
spécificités des jeunes patients.

15 524.83 €
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La Recherche Régionale :

Le Comité du Puy-de-Déme est membre actif de
la Conférence de Coordination Auvergne-Rhoéne-
Alpes et Sadne-et-Loire (CC-AURA) qui regroupe
les présidents et les délégués recherche de cette
région. Le CC-AURA lance un appel d'offre
annuel régional aux équipes de recherche de la
région. Les thématiques de [I'appel doffre
régional concernent la recherche fondamentale,
translationnelle, clinique, les sciences sociales et
humaines.

Les projets de recherche déposés par les
équipes sont examinés par un Conseil
Scientifique régional (CS AURA), qui est
composé d’experts scientifigues (26 membres et
4 membres du bureau) indépendants de La
Ligue.

Coordination de la recherche régionale

Le secrétariat de la coordination était assuré depuis 1997 par le comité du Puy de Dédme. Depuis
2024, cette coordination est assurée par le comité de I'lsére.

L’ensemble des projets de recherche des équipes de la région Auvergne-Rhéne-Alpes (AURA)
relevent de I'appel d’offres régional.

Actuellement, 11 Comités départementaux participent a cette coordination et au financement des
projets retenus : I'Allier, I'Ardeche, le Cantal, la Dréme, I'lsére, la Loire, la Haute-Loire, le
Puy-de-D6me, le Rhone, la Sabne-et-Loire et la Savoie.

Le Conseil Scientifique est présidé par le Docteur es sciences Olivier PEYRUCHAUD, directeur de
Recherche a 'INSERM de Lyon, spécialité lysophospholipides et bone pathophysiology.

Il permet d’assurer une expertise neutre et transparente des dossiers, selon la qualité, I'originalité,
la faisabilité et la pertinence du projet en cancérologie.

La présidence de la Conférence de Coordination régionale, réunissant 'ensemble des Comités
départementaux, a été assurée en 2024 par le Pr Francois BERGER (Président de I'lsére).
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En 2024, 87 dossiers ont été expertisés
soit un peu plus qu’en 2023. Ainsi, les
Comités  départementaux de la
coordination ont financé 43 projets de
recherche a hauteur de 2 249 760 €
(an 1 et engagement an 2) (1 759 936
€ en 2023 soit une augmentation de
27.8 %).

1/5 des projets déposés a pour sujet la
Biologie des cancers, viennent ensuite
les sujets des cancers du sein,
hématologiques et digestifs pour plus
d'un tiers cumulé des projets. La
thématique  Sciences Humaines et
Sociales (SHS) a inclus 3 projets cette
année.

Projets déposés par type de cancer

Répartition des projets déposés selon U'origine géograhique - Région AURA

A0 2024

Rhone @ Puyde Dome " Lyon

® Clermont-Ferrand ® Saint-Etienne

Isere @ Loire @ Ardéche

Proportionnalité des origines des projets conservée au fil des années. a verifier les lieux

AO 2023

»

AO 2022

7

= Lyon = Grenoble

*AO : Appel d’'Offre

® Clermont-Ferrand » Saint-Etienne

Lyon : acteur principal de la recherche Au-RA (CRCL, Hospices Civils de Lyon, Centre Léon

Bérard)

Clermont-Ferrand : Université Clermont Auvergne, INSERM, CHRU

Grenoble : INSERM, Université Grenoble Alpes, CHRU

Ardeche :

Saint-Etienne : CHU, Université Jean Monnet
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Tableau d’affectation des aides financiéres du Puy de Dome

7 projets co-financés en 2024 pour un montant de 110 000 € avec en sus un
engagement pris pour la 2éme année, d’un montant de 95000 €.

Somme | ABORATOIRE

allouée

Dérégulation du récepteur SCARB1
joue un réle central dans le
développement des métastases du
BARON Silvere cancer de la prostate. Recherche de la IGRED Clermont
! U ; Ferrand
signature genique et de la modulation
de ce géne dans des modeles de
cellules tumorales
Cancers prostate. R_echerche o!’un effet
CHALARD Pierre antagoniste des SLlMs,(seIectlve LXR ICCF Clermont
modulators) sur les récepteurs des Ferrand
oxystérols
JOUBERTON Radiobiologie en radiothérapie interne IMoST Clermont
Elodie vectorisée ferrand
SCHMITT Radiosensibilisation ciblant les IMoST Clermont
Sebastien fibroblastes associés au cancer Ferrand
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LABORATOIR
E

Microenvironnement immunitaire tumoral IMOST
BIAU Julien |dans les CETEC sur la cohorte unfit au Clermont
platine Ferrand
GUASTELLA Opioides et Hormonothé_rapie dans le NEClIJgr?];)[r)]?L
Virginie cancer du sein Ferrand
TCHIRKOV | Age Biologique du patient et tolérance des %'T;H;E?
Andrei inhibiteurs de tyrosine kinase dans la LMC Ferrand

PROJETS ONCOSTARTER « Cancer et personnes agées » CLARA

COURTOIS

Sophie JACQUIN

Suivi Mobile pour I'Autoevaluation
Répétée des Troubles COGnitifs chez les
patients oncologiques en traitement.

2 patientes partenaires de I'étude

Centre de

Recherche en
Neurosciences de
Lyon, INSERM
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6 projets co-financés en 2024 sur 2 ans (financement démarré en 2023),
montant total 72 635 €.

Somme
allouée pour la

Laboratoire
2 éme
année

Ob?nﬁ%?oeetn?/?rg%%re?rﬁ]eﬁigd:iEeﬁdi au UMR1019 INRAE
DELORT Laétitia . . 0z : UCA
inflammatoire dans I'évolution du 10 000 € CLERMONT ED

carcinome canalaire in situ ;

Evaluation de I'intérét pronostique UMR 1071
- d’une signature sérique du
JARY Marine microenvironnement tumoral dans R CLEIII:?/I%IT\IMF ED
les cancers colorectaux localisés.
Etudes des mécanismes de
régulation transcriptionnelle IGReD
JUNION Guillaume | Par la méthylation m6A des ARNs 14 000 € CLERMONT ED
et potentielles implications dans les
cancers.
Profil épitrenciptromique des :
LEBECQUE hémopathies malignes : Le modele 11 000 € S:rc\)/‘i)étea:-lltz’arsnzﬂll\lc? ie
Benjamin de la Leucémie Myéloide CLERMONT FDg
chronique.
Characterization of TET non-
WALTZER Lucas canonical modes of action: a 20000 € IGRED CLERMONT

proteomic and functional approach FERRAND

Développement de radiotraceurs,
spécifiques des isocitrate

deshydrogénases mutées 1
(IDHD ot inagere 11 250 € IMOST - UMR 1240

TEMP/TEP du chondrosarcome
en médecine nucléaire

Rapport d’activité 2024

WEBER Valerie




Syntheése de la recherche régionale CCAuRA :

En 2024, le Comité s’est engagé pour financer 7 équipes de recherche régionale a hauteur
de 205 000 € ( 1lére et 2 éme année de recherche le cas échéant ) . A cela s’ajoute un
financement de 8000 € pour un projet oncostarter avec le Clara. En 2024 se sont poursuivis
des travaux de 6 équipes de recherche qui avaient bénéficié en 2023 d’'un engagement de
soutien financier sur 2 ans.

Les différentes équipes de chercheurs recues a la Préfecture du Puy-de-Dome lors de
la Journée de la Recherche en Cancérologie le mercredi 12 mars 2025
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Les deux projets ONCOSTARTER thématisé cofinancés en région AURA avec le CLARA :

ONCOSTARTER SMART COG - Porteur : Sophie JACQUIN COURTOIS, Centre de Recherche
en Neurosciences de Lyon, INSERM

Patiente partenaire : Laurie PANSE et Laurence HAVE- Suivi Mobile pour I'Autoévaluation
Répétée des Troubles COGnitifs chez les patients oncologiques en traitement. Montant 40 000 €.

ONCOSTARTER CASSIOPEE - Porteur : Pauline OUSTRIC, CLB/INSERM Lyon

Patients partenaires : Lilas ROUIGHI

Co-construction d'une intervention de prévention nutritionnelle par et pour la dyade patiente
proche aidant. Montant 39 980 €.

Le principe de cet appel a projets et du partenariat avec le Cancéropble sera reconduit en
2025 avec une implication des comités dans la sélection des lauréats.

Clermont-Ferrand et alentours
350 chercheurs chercheurs
14 9 9 entreprises o entreprises
Q u e est e resea u u C LA R A H 1 Centre Hospitalier Universitaire Centre Hospitalier Universitaire
1 Centre de Lutte contre le Cancer Centre de Lutte contre le Cancer
Université Clermont-Auvergne Centre Intemational de Recherche
sur le Cancer (CIRC)
Université de Lyon-Saint-Etienne

Clermont-Ferfand
-

Saint-Etienne s

Saint-Etienne et alentours

200 chercheurs 850 chercheurs

7 entreprises 29 !

1 Centre Hospitalier Universitaire entreprises ) . .

Université de Lyon-Saint-Etienne 1 Centre Hospitalier Universitaire
Université Grenoble Alpes

Grenoble et alentours

Les projets prix de cancérologie 2024

5000 € (7500 €en 2023)

Chaque année, le Comité départemental soutient et encourage des étudiants en science
préparant une these.

Dans le cadre de sa mission prioritaire de soutien a la recherche en cancérologie, le comité du
Puy-de-Déme a décidé depuis de nombreuses années de récompenser les meilleurs travaux
de théses des étudiants, portant sur des sujets de cancérologie, en leur décernant un prix de
cancérologie. Cette année trois prix ont été décernés parmi les 9 theses recus par un jury
composé de 11 professeurs d’Université, présidé par les Professeurs Jacques Dauplat et
Florent Cachin.
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Prix de cancérologie 2024

Ce jour, les représentants du jury en présence du Président du comité Hervé Dub, des Professeurs
P.Clavelou Doyen médecine, et de D. Balayssac, Vice-Doyen pharmacie, se sont succédés pour féliciter les
candidats sélectionnés pour la qualité de leur travail et leur investissement pour obtenir des résultats. Il a
été rappelé que c’est un partenariat important pour aider et soutenir le vivier des jeunes chercheurs et
soignants.

Somme
allouée

Origine

Les relations doses / effets en
CASILE | Mélanie [radiothérapie externe des tumeurs 2000 € Sciences
radiorésistantes

La détection des métastases
hépatiques au scanner entre
KANAN Achraf [reconstruction itérative et 1500 € Médecine
reconstruction basée sur
I'apprentissage profond

La caractérisation phénotypique des
TOURRET| Emeline |lymphocytes chez les patients traités 1500 € Pharmacie
par cellules CAR-T
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Message du président et des vice-présidents

Le 10 avril 2024, la 4e édition de la Journée Recherche de la Ligue contre le cancer s’est tenue dans les
salons de la Préfecture. A cette occasion, Sandrine Orio-Rousseau, a présenté les résultats 2023 :

39 équipes en Auvergne-Rhdne-Alpes ont bénéficié de 1 759 936 €, dont 455 344 € versés par les comités
de U'Allier, du Cantal, de la Haute-Loire et du Puy-de-Dome a 12 équipes (10 a Clermont-Ferrand, 2 a Lyon).
Le Comité 63 a attribué a lui seul 208 974 € a 10 équipes clermontoises.

Francois Demeocq, vice-président en charge de la recherche, a mis en lumiére 'impact des appels a projets
régionaux (2014-2019) : 203 projets analysés, 276 publications, 13 brevets et un fort effet de levier vers des
financements nationaux et internationaux. Ces appels ciblent des projets innovants et émergents a court
terme (1 a 2 ans), avec des résultats concrets.

En 2024, le Comité 63 a cofinancé 7 projets pour 110 000 €, et s’est engagé pour 95 000 € supplémentaires
en 2e année, soit 205 000 € engagés. Deux projets clermontois soutenus par la Commission nationale ont
également recu 90 000 E.

A cela s’ajoute le produit du partenariat avec Leclerc (15 520 €) destiné a un programme d’adaptation des
traitements pour les jeunes patients, ainsi qu’une allocation de 8 000 € pour une recherche-action sur
l'autoévaluation des troubles cognitifs en oncologie.

La recherche reste une priorité pour la Ligue : elle bénéficie a tous, améliore les taux de guérison,
répond a U'attente des donateurs et compléte 'aide aux malades en favorisant une meilleure qualité de

vie. 99

De gauche a droite :

Francois Demeocq, Vice-président du Comité 63 ;
Joél Mathurin, Préfet du Puy-de-Dome ;

Hervé Dub, Président du Comité 63 ;

Jacques Dauptal, Vice-président du Comité 63.
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La Prevention
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Un accompagnement au sevrage tabac
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V. La Prevention

Introduction

Et si on définissait le concept de promotion de la santé et de la prévention santé ....

En s’appuyant sur une définition qui évoque les chartes d’'Ottawa et de Bangkok : «La
promotion de la santé est le processus qui permet aux populations d’améliorer la maitrise de
leur santé et de ses déterminants et, par conséquent, de I'améliorer ». Conceptuellement, la
promotion de la santé représente un processus politique et social qui combine, d’'une part des
actions visant a renforcer les aptitudes et les capacités des individus, et d‘autre part des
mesures visant a changer la situation sociale, environnementale et économique. Il s’agit d’offrir
des ressources favorables a la santé ou de réduire les effets négatifs des environnements sur
la santé des individus et des populations. La Ligue contre le cancer va s’engager sur :

- L’aspect communautaire qui renforce la mobilisation, la participation des populations aux
décisions qui concernent leur santé.

- L’approche individuelle qui invite au développement de I'information et de I'éducation pour la
santé dans un objectif de empowerment (pouvoir d’agir) des personnes.

- l'aspect lié au systéme de santé puisqu’il s'agit de favoriser un systéme qui, par-dela son
mandat clinique et curatif, soutient les individus et les groupes dans leur recherche d'une vie
plus saine, fait intervenir d’autres composantes de caractere social, politique, économique et
environnemental et exige une attention accrue a I'’égard de la recherche et des changements
dans I'enseignement et la formation des professionnels.

Les déterminants de santé, qu'ils soient structurels (éducation, emploi, revenu, position socio-
économique, genre, etc.) ou intermédiaires (conditions matérielles, comportements, facteurs
biologigues et psychosociaux), sont au cceur de l'intervention. L'objectif spécifique est de
moduler le gradient social de la santé pour réduire les inégalités en matiere de santé.

Cette approche va au-dela d'une simple intervention ciblée sur les populations dont chaque
intervention sera adaptée aux besoins identifiés.

En pratique, quels sont les leviers utilisés en prévention par le comité 63 ?

Notre alimentation, nos consommations de certaines substances toxiques, notre hygiene de vie
sont des facteurs pouvant favoriser le développement des cancers. Parmi ceux ceux-ci, certains
ne dépendent pas totalement de notre volonté mais d’autres peuvent étre évités et maitrisés.

L’éducation des populations, les plus jeunes en particulier, permet a la Ligue de mieux les
protéger et d’empécher I'apparition de la maladie.
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En agissant sur les facteurs de risque, 40 % des cancers diagnostiqués en France sont évitables.
De méme, une large pratigue des dépistages permettrait une prise en charge précoce de
maladies et éviterait un nombre important de déces.

Pour les actions, des outils spécialisés et ludiques sont achetés et utilisés, testeur CO (test
d'intoxication au monoxyde carbone, jeu des odeurs, jeux sur la prévention, lunettes de simulation
a la consommation excessive d'alcool, casque virtuel pour voir l'intérét du dépistage du cancer du
sein, du colon et participer a des jeux sur les facteurs de protection et de risque).

Informer

Informer, c’est apporter au public les éléments nécessaires a sa protection et permettre a tous de
savoir reconnaitre les premiers signes de la maladie.

C’est pourquoi, le Comité diffuse de multiples brochures et publications, participe a des forums et
invite a différents rendez-vous d’information (village santé, actions dans les établissements, dans
les entreprises).

En 2024, l'information continue d'étre diffusée sur notre site, les réseaux sociaux et autres
supports.

PREVENIR POUR PROTEGER

Prévenir, permettre au public de développer
des compétences propices a l'adoption de
conduites favorables a sa santé et aiguiser
son regard critique Vis-a-vis de
I'environnement.
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La Ligue bénéficie d’'un agrément de I'Education Nationale pour intervenir en milieu scolaire. Les
thématiques abordées sont en lien avec les facteurs de risques de cancer : le tabac, I'alcool,
I'alimentation, le soleil, I'activité physique et I'environnement.

L'équipe du Comité départemental, dynamique et formée a la prévention (une chargée de
prévention, 3 bénévoles et une volontaire en service civique), ceuvre auprées des éleves dans les
écoles primaires, les colleges et les lycées, sur I'ensemble du département du Puy-de-Déme.
L’équipe a suivi des formations diplémantes sur la thématique des addictions et sur la nutrition.

Le programme d’intervention (durée, modalités d’animation, choix des ateliers etc.) s’établit en
concertation entre le Comité départemental de la Ligue contre le cancer et I'équipe éducative de
I'établissement.

Nous sommes allés a la rencontre de nombreux établissements qui ont montré un intérét fort a
nos interventions. Pour cela, I'équipe utilise des supports adaptés aux ages, sous forme de jeux
pour aborder les différentes thématiques de maniére ludique et participative :

« Explo’tabac : kit d’animation pour les 9, 13 ans sur le tabac.

 Plusieurs escape Game “Addictions” : sur le tabac (a partir de 12 ans), sur I'alcool (a partir de
14 ans) et sur le sevrage tabagique (a partir de 15 ans).

« Ateliers d’animation sur tous les thémes liés a l'alimentation (sens et saveurs, familles
d’aliments, composition d’un repas, portions...).

« Quizz sur I'exposition au soleil.

« Info / intox sur les thémes suivants : I'alimentation, le tabac, les addictions, I'environnement et
I'activité physique.

« Jeu sur le tri des déchets et jeu sur la saisonnalité des aliments.

Tous ses supports permettent une approche bienveillante, qui favorise la réflexion des éleves,
les amener vers une autonomie de prise de décision, face a la consommation de produits
psychoactifs et le souhait de prendre soin de leur santé. Les retours des éléves, par questionnaire
de satisfaction, montrent qu’ils ne veulent pas essayer le tabac ou I'alcool aprés la séance.

Ainsi, en 2024, plus de 800 éléves ont été sensibilisés dont 300 en écoles primaires, 277 en
colleges, 203 en lycées et 36 en études supérieures.

En 2025, nous allons encore plus intérgrer dans notre pratique, le développement des
compétences psychosociales, qui s’'intégre au porgramme scolaire des années a venir.
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Les programmes d’éducation a la santé
bilan des interventions dans les établissements

L'année 2024 a été marquée par la forte augmentation des interventions dans les établissements
scolaires. En effet, les écoles ont été contactées les premieres, par mail, puis par téléphone.
Ensuite, les colléges et les lycées ont, eux aussi, recu un mail et les propositions ont été
nombreuses.

De plus, de nouveaux outils ont été élaborés. En effet, grace a la création de nouveaux outils, le
theme de I'environnement a été mis en valeur en cette fin d’année. Les outils réalisés sont : un
jeu sur la saisonnalité des fruits et légumes et un autre sur le tri des déchets. Le theme de
'exposition au soleil a lui aussi été développé cette année, avec I'apprentissage d’'un jeu de la
fédération, un quizz sur le soleil, qui a ensuite été utilisé en classe et qui a beaucoup plu.

L'année 2024 a été marquée par de nhombreuses nouveautés et développements pour I'équipe de
prévention. Un relais a été mis en place entre le départ d'une bénévole et l'arrivée d'une
volontaire en service civique. Par ailleurs, I'année a été particulierement dynamique en terme
d'interventions, qui ont connu une forte augmentation.

Les tableaux ci-dessous recensent le nombre d’éleves sensibilisés en fonction du théme et en
fonction du niveau des classes.

Nous remercions les écoles, les colleges et les lycées qui nous ont fait confiance cette année et
nous sommes préts a continuer sur notre belle lancée en 2025.
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Le défi artistique

Comme chaque année, un défi artistique est ouvert a
toutes les écoles et colleges du département. En
2024, le theme était : “les écrans, la santé et nous”.

Ce défi est l'occasion pour les établissements
scolaires d’enclencher ou de renforcer la démarche
des écoles promotrices de santé, sur la question de
I'impact des écrans sur la santé des jeunes :

— par 'amélioration des comportements favorables a
la santé des éleves ;

— par la contribution au parcours éducatif de santé
dés la maternelle.

Il vise a accompagner les éleves dans le développement de connaissances et compétences pour
avoir une vie active saine, un sommeil de qualité, en tenant compte du plaisir et de la culture. Le
but est d’intervenir des le plus jeune age sur les questions de promotion de la santé, ce qui
participe a la réduction des inégalités de santé. Les éleves exploreront les aspects tels que le role
du sommeil pour la santé, I'importance d’une utilisation modérée et adaptée des écrans ainsi que
les moyens d'y parvenir, afin de les protéger.

lIs pourront notamment réfléchir et aborder en classe : I'arrivée des différents types d’écrans dans
la société et I'évolution de leurs usages, I'apport et les avantages des écrans, les conditions et le
contexte d'utilisation des différents écrans, linfluence de I'environnement dans l'usage des
écrans, les régles d’or pour faire bon usage des écrans, I'impact de l'usage excessif des écrans
sur la santé a court et long terme, les signes pouvant permettre d’identifier 'usage problématique
des écrans ainsi que les alternatives et les leviers d’action face a I'usage abusif des écrans.

Sur le theme « Bien dans mes baskets » pour le défi 2023-2024, 73 établissements ont été
contactés pour le défi. 2 écoles se sont inscrites et les projets ont été présentés. Le jury s’est
réuni cette année et a recompense les éleves des écoles élémentaires de Pionsat et de Youx.

Toutes les classes ont recu un ballon ou un jeu de cartes “trouver/ bouger” sur le theme de la
prévention de I'activité physique, selon leur age.

Nous tenons a féliciter ces jeunes qui se sont engagés dans une démarche de prévention
artistique et créative.
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Cette année, les comités se sont engagés sur I'organisation d’'un colloque sur les espaces sans
tabac qui s’est déroulé le 02 avril 2024 a I'h6étel de Région de Lyon. L’objectif était d’ouvrir le
débat avec et pour les élus municipaux sur la problématique de I'entrée dans le tabagisme des
jeunes et inciter a sa dénormalisation. Cette manifestation a rencontré un succés ( X participants)
et a recu le soutien de notre siége a Paris. Nous avons comptablisé au 30 mars, 1165 espaces
sans tabac sur la région cf. tableau de la région ci-dessous. Un engagement est pris pour 2025
sur la thématique du HPV et comment sensibiliser le public a cette vaccination.

Notre comité, membre depuis plusieurs années de CP ARA, participe a des réunions régulieres.
Cette entité nous permet d’échanger ensemble sur les actualités du siége au niveau de la
prévention, d’engager des rencontres avec des partenaires institutionnels ou associatifs qui
pourraient collaborer sur cette mission avec la Ligue, de mutualiser nos forces et augmenter nos
compétences pour réaliser aussi des actions communes, entre comités, membres de la région
AURA. Quatre a six réunions par an sont organisées par la coordinatrice, Mme Claudie METHE,
basée au comité de la Loire.

Sensibilisation a I’arrét du tabac
Mois sans tabac

En 2024, le Comité du Puy-de-Dbme a été sollicité pour relayer cette vaste campagne de
sensibilisation a l'arrét du tabac, portée par Santé Publique France. Cette opération cible le
mois de novembre.
Basée sur un défi collectif, cette campagne, sollicite la totalité des organismes investis dans la
santé publique afin de créer un effet de contagion sociale favorable a I'arrét du tabac. Nos
actions de proximité sont :
« Un stand au CHU Estaing qui ciblait particulierement les femmes enceintes,
« Tout au long de l'année, une distribution de document et de kit d’arrét auprés des
enseignants des écoles, des établissements fréquentés, des entreprises
« Un partenariat avec I'école du Masage de Beaumont qui a permis de faire relayer le point
de vue des jeunes sur une publication. Cette publication a un objectif transgénérationnel, a
savoir, toucher les parents mais aussi les jeunes qui expérimentent le tabac.
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La Ligue contre Le Cancer a pour mission la prévention des facteurs de risque de
cancer dont la consommation de tabac (1 er facteur de risque évitable de cancer). En
intervenant aupres des publics et notamment des publics en difficultés sociales, nous
les aidons en leur proposant un accompagnement de sevrage tabagique pouvant
répondre a leurs besoins et contribuer a une meilleure qualité de vie.

Cette année, le comité a mené un accompagnement des personnes fumeuses vers un
sevrage avec le soutien de la Caisse Primaire d’assurance Maladie et la mobilisation active
de I'INFREP et du Corum St Jean.

Ces personnes en formation professionnelle ont été volontaires pour arréter le tabac et ont
formé un groupe.

L'objectif premier est de permettre a ces personnes un temps d’échanges dédié a leur
tabagisme et de leur permettre d’initier une démarche de sevrage tabagique.

Notre chargée de prévention accompagnée d'une psychologue spécialisée en addictologie
Mme REPIENNIK ont animé les 4 séances.

Le déroulement des séances vise a : ?
Accompagner de maniere collective ces personnes sur une durée

d’'un mois. Nous les orientons par la suite vers un professionnel

en addictologie telles que le Dispensaire, ?

CHRU, Addictions France et en complément I'application E-coaching

ou I'écoute téléphonique Tabac info service qui sera un soutien

comportemental, dans la prise de traitement et la stratégie de prévention de la reprise
Assurer un dépistage et prévoir une orientation médicale pour une prescription de
traitements des comorbidités possibles

Assurer une remise des substituts nicotiniques fournis et I'adapter suivant le besoin pendant
le mois de novembre

Permettre I'expression des difficultés personnelles afin de lever les freins a I'arrét du tabac,
renforcer leur motivation, leurs compétences psychosociales et potentialiser la réussite de
leur sevrage.

Une présence et une participation active aux séances montre l'intérét et I'enthousiasme des
participants. De plus, nous avons pu remarquer une entraide et une écoute bienveillante
dans le groupe. L'adoption de nouveaux comportements favorables a la santé par les
participants a été observée au fur et a mesure des séances. ils ont tous souhaité essayer
d’utiliser et ont commencé a tester les substituts nicotiniques fournis.
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Actions de prévention

Les actions auprés du grand public ont été menées cette année, notamment sur le village santé a
Ambert, lors d’'octobre rose et lors d’'une présentation de I'addiction au tabac et d’incitation au
sevrage — discours préambule avant la piéce de théatre de la comédie gauloise.

Des entreprises se mobilisent avec la Ligue autour de la prévention et du dépistage

Bénévoles comme salariés se sont mobilisés pour intervenir autour de la prévention auprés des
entreprises.

JACQUET a St-Beauzire et son service de ressources humaines a sollicité I'équipe de prévention
du comité pour intervenir sur leur site propre durant deux demi-journées pour octobre rose (la
sensibilisation au dépistage du cancer du sein et la sensibilisation aux facteurs protecteurs des
cancers a été déployée pour les salarié€s).

ENEDIS a Clermont-Ferrand nous a sollicités pour un forum de 4 jours dedié a la prévention et au
bien-étre pour I'ensemble de leurs salariés auvergnats. Nous avons fait des ateliers sur mesure de
45 minutes sur la prévention des cancers. 180 salariés ont été sensibilisés.

L’ASP de la Pardieu a Clermont-Ferrand nous a sollicité et a proposé une sensibilisation des
salariés aux addictions, en automne.

Le laboratoire Théa de Clermont-Ferrand a recu I'équipe prévention en juin, a proposé a ses
salariés une sensibilisation au dépistage du cancer du colon en septembre et réfléchit a des
actions pour 2025.

~

Les retours de chaque action sont positifs et ont démontré I'intérét des salariés. Ainsi en 2025, des
actions vont se réaliser sur le territoire et certaines sont déja planifiées.

Forum Enedis - juin 2024 ASP - oct 2024

Tout au long de I'année, des actions sont menées par le service prévention, les espaces ligue et
antennes, en lien avec la prévention et le dépistage notamment des stands d’information aupres de
structures d’insertion, et aussi lors de courses rose.

De nouveaux contacts permettront de réaliser de nouvelles actions en 2025.
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Poursuite du projet des « Espaces sans tabac » pour les écoles
et espaces fréquentés par les enfants.

Lancé par La Ligue Contre le Cancer, le label « Espace sans
Tabac » a pour vocation de proposer, en partenariat avec les
collectivités territoriales, la mise en place d'espaces publics
extérieurs sans tabac.

Les Espaces sans tabac contribuent a :

* Réduire linitiation au tabagisme des jeunes et encourager
I'arrét du tabac.

« Eliminer I'exposition au tabagisme passif, notamment des
enfants.

* Promouvoir 'exemplarité et la mise en place d’espaces publics
conviviaux et sains.

» Préserver I'environnement (plages, parcs, squares, etc.) des
mégots de cigarettes et des incendies.

« Rompre le lien entretenu par l'industrie entre les loisirs et le
tabac.

La Ligue encourage et accompagne la création d’espaces extérieurs sans tabac en décernant un
label aux villes qui s’engagent dans cette voie, combat indispensable pour la santé de leurs
concitoyens.

Nous gardons contact avec les associations de Maires pour poursuivre le projet. Les bénévoles,
administrateurs s’impliquent activement pour augmenter le nombre d’espaces sans tabac sur
notre département. Au 31/12/2024, 49 communes ont déja mis en place un ou plusieurs espaces
sans tabac. Certaines communes souhaitent poursuivre ce partenariat en réalisant des actions de
sensibilisation des méfaits du tabac sur la santé et I'incitation au sevrage tabagique.

Rapport d’activité 2024



Projet des rues scolaires

Inscrite au code de la route depuis 2018 en Belgique, il s’agit de voies publiqgues a proximité des
écoles ou I'acces de véhicules motorisés est interdit a minima aux heures d’arrivée et de sortie des
éleves. Cette mesure est née du constat d’'une circulation importante entrainant des situations
dangereuses et une concentration importante de polluants aux abords et dans les batiments
d’écoles. L'objectif est de protéger les enfants de cette pollution et de sécuriser leur trajet par la
méme occasion.

La ville d'Orcet a poursuivi la mise en place du projet ; des travaux sont en cours pour aménager la
circulation pédestre.

La ville de Clermont Ferrand a définitivement installé des rues scolaires sur le site Aristide Briand
et Edouard Herriot. Le projet est finalisé aussia MERCOEUR ET PERRAULT.

Ecole Aristide BRIAND Ecole Edouard HERRIO
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VILLAGE AIR SANTE

Un des facteurs de risque de cancer étant la pollution de l'air, le but de ces manifestations est de
sensibiliser le public sur cette thématique et de maniere plus large sur I'environnement et le lien avec
la santé. Pour cela, la Ligue a rassemblé plusieurs acteurs autour d’'un méme theme. Ici, 14
associations a Jaude et 8 associations a Aubiére se sont réunies afin d’informer le public. La ligue en
a profité pour présenter les projets d’Espace sans tabac et de Rues scolaires.

Notre chargée de prévention a donc organisé deux villages air santé avec la contribution de : Atmo
Auvergne Rhoéne-Alpes, OrbiMob’, Vélo-Cité 63, Consommation Logement et Cadre de Vie (CLCV),
I’Agence Départementale d’Information sur le Logement du Puy-de-Déme (ADIL 63), le comité
Régional Auvergne Maladies Respiratoires (CRAMR), la Mutualité Francaise Auvergne Rhone-Alpes,
la Fresque du Climat, France Nature Environnement Puy-de-Dome, le Syndicat Mixte des Transports
en Commun de I'agglomération clermontoise (SMTC-AC), Clermont Auvergne Métropole, la Ville de
Clermont-Ferrand, I'Agence Régionale de Santé (ARS) ainsi que la Direction Régionale de
I'environnement, de 'aménagement et du logement (DREAL).

Le public a montré son intérét, notamment pour la pollution intérieure et la mobilité active. Le projet
Inspire a suscité des échanges sur le stand de la SMTC. Les deux manifestations ont permis de
sensibiliser plus de 230 personnes.

Village air santé - Carré des arts a Aubiére

Village air santé - Place de Jaude a Clermont-Ferrand
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Message du président et des vice-présidents

Une attention particuliere portée a la prévention des facteurs de risques pour les jeunes

Mérite d’étre particulierement soulignée la reprise de nos actions d’éducation scolaire a la Santé. Les outils
trés pédagogiques développés par la Ligue sensibilisent intelligemment les jeunes avant I'entrée dans le
tabac ou bien les aident a la motivation pour en sortir. Tous ses supports permettent une approche
bienveillante, qui favorise la réflexion des éleves, les amene vers une autonomie de prise de décision, face a
la consommation de produits psychoactifs et le souhait de prendre soin de leur santé. Les retours des
éléves, par questionnaire de satisfaction, montrent qu’ils ne veulent pas essayer le tabac ou ’alcool apres la
séance. Ainsi, en 2024, plus de 800 éléves ont été sensibilisés dont 300 en écoles primaires, 277 en
colléges, 203 en lycées et 36 en études supérieures. 99

Hervé Dub, Frangois Demeocq, Jacques Dauplat, Président et Vice-Présidents de La Ligue Contre Le Cancer

Exposition
aux UV

1
1
? Sédentatrité
ALCOOL

ALIMENTATION
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LES ATELIERS GOURMANDS

Le troisieme facteur de risque de cancer est I'alimentation déséquilibrée et le surpoids. Les ateliers
gourmands ont pour but de sensibiliser le public au fait de manger plus sainement et de leur
apporter des connaissances en nutrition. Dans ce programme constitué de plusieurs séances, on
aborde les notions de familles d’aliments, de sucres et graisses cachés, de portions journaliéres,
d’équilibre hebdomadaire, d’activité physique du quotidien...

La mobilisation du Centre Local de Coordination et d’'Information (CLIC) de Riom a permis de
sensibiliser un groupe de 5 a 8 personnes agées. Les ateliers se sont déroulés pendant 4
semaines fortes en émotions et en partage de savoir faire.

Notre chargée de prévention a organisé ces ateliers en partenariat avec le CLIC. Notre salariée en
service civique, arrivée en septembre, est venue observer les techniques d’animation et a aidé a la

mise en pratique de I'atelier en assistant aux séances et en créant des supports de synthese.

Un diaporama sera diffusé sur les réseaux pour montrer a la fois les bienfaits d’'une alimentation
équilibrée et la convivialité permise par la réalisation de repas a déguster ensemble.

Voici quelques photos des ateliers culinaires qui illustrent nos séances :

Galettes de légumes Brochettes de fruits de Gateau chocolat
saison courgette
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La Promotion

du Dépistage




Une année riche en partenariats au service de la prévention et de la promotion du dépistage

Cette année encore, de nombreux partenariats ont permis de rencontrer des publics de tous ages et de
renforcer notre engagement en matiére de prévention et de promotion du dépistage.

Si la prévention s’exprime a différents niveaux — primaire (agir avant l'apparition de la maladie, par exemple
par la vaccination), secondaire (détecter tot grace au dépistage) et tertiaire (éviter les récidives, notamment
par 'activité physique) — la promotion du dépistage reste un axe central de notre action.

Informer, sensibiliser, lever les freins : il est essentiel de faire comprendre lintérét du dépistage, d’en
rappeler la gratuité, la simplicité du geste, et de souligner son role dans la réduction de la mortalité liée au
cancer.

Et pourtant, les taux de participation restent encore trop faibles.

Grace a ces actions, la Ligue contre le cancer du Puy-de-Dome est aujourd’hui reconnue pour la qualité de
ses messages et pour sa capacité a mobiliser autour de gestes concrets et accessibles.

Le dépistage organisé est pris en charge par [’Assurance Maladie : il suffit d’y adhérer, régulierement, selon
les recommandations.

Pour mener ses actions sur le terrain — en entreprises, dans les communes, lors de manifestations ou auprés
de divers partenaires impliqués dans la lutte contre le cancer — la Ligue dispose de plusieurs dispositifs
pédagogiques et outils de sensibilisation.

Nos équipes interviennent a l'aide de stands d’information et de supports adaptés au public : colon tour,
buste de palpation, casque de réalité virtuelle, vélo smoothie, kakémonos, ou encore flammes qui
accompagnent régulierement nos actions.

Tout au long de 'année, les différents cancers — en particulier ceux faisant l’objet d’un dépistage organisé —
sont symbolisés et mis en lumiére. La Ligue veille également a diffuser des informations sur d’autres
cancers, afin d’informer, prévenir et accompagner le plus largement possible.

Buste de Colon Casque Vélo
palpation Géant virtuel Smoothie
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Mars Bleu mobilisés pour le dépistage du cancer colorectal

Des actions de terrain variées, ludiques et engagées pour informer et convaincre tous les publics

Chaque année, Mars Bleu est 'occasion pour le Comité 63 de renforcer ses actions de sensibilisation
au cancer colorectal, dont le dépistage est recommandé entre 50 et 75 ans, selon les antécédents
familiaux et le niveau de risque.

Alors que le taux de participation au dépistage organisé reste insuffisant - 30,9 % en 2023-2024
selon le Centre de coordination Auvergne-Rhone-Alpes Dépistage des cancers — le Comité prend cet
enjeu tres au sérieux et agit concrétement dans tout le département, y compris dans les zones
rurales et éloignées du soin, pour promouvoir ce dépistage aupres du plus grand nombre.

Parmi les temps forts de cette édition :

e Le Colon Tour, outil phare et ludique, a été installé a la faculté de médecine, a 'IFMA, en centre
pénitentiaire, mais aussi dans des centres commerciaux, permettant a chacun de mieux
comprendre I’anatomie du cdlon, les risques, les traitements et l'importance du dépistage. Plus
de 85 détenus, hommes et femmes, ont notamment bénéficié d’une visite accompagnée par des
professionnels, des bénévoles et des étudiants en santé.

e Des conférences et temps d’échange, en présence parfois d’'un médecin oncologue, ont été
organisés a I'IFMA, au lycée Godefroy, a 'IFSI ou encore avec des BDE étudiants, pour
sensibiliser des publics variés a 'importance du dépistage et de la prévention.

e Des actions de terrain, dans des lieux tres fréquentés comme I'Intermarché de Gerzat, le Leclerc
de Thiers, la CPAM ou la place de Jaude, ont permis d’aller a la rencontre de publics parfois
éloignés du soin. Des stands interactifs et des animations comme le vélo smoothie "Pédalez
pour la vie" ont facilité le dialogue autour d’un sujet encore trop souvent tabou.

Toutes ces actions ont un objectif clair : lever les freins, rassurer, et favoriser le passage a l'acte. Le
dépistage du cancer colorectal est simple, rapide, gratuit, réalisable a domicile avec un kit a retirer
chez son médecin, en pharmacie, ou recu par courrier. Pourtant, il reste trop peu pratiqué.

Le Comité 63 poursuit donc son engagement a promouvoir ce geste de santé publique essentiel, au
plus pres des habitants, pour faire progresser la participation et sauver des vies.
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Juin Vert : se mobiliser pour prévenir le cancer du col de I'utérus

Informer, dépister, vacciner : un triple levier pour agir des 'adolescence

Dans le cadre de Juin Vert, mois dédié a la sensibilisation au cancer du col de l'utérus, de
nombreuses actions ont été menées dans le département pour renforcer l'information, favoriser le
dépistage gratuit et encourager la vaccination contre le papillomavirus humain (HPV).

Ce virus est responsable de plus de 6 400 nouveaux cas de cancers chaque année en France,
touchant aussi bien les femmes que les hommes (source : Santé publique France). Plusieurs pays,
comme |'Australie, ont atteint des taux de vaccination élevés permettant d’envisager |’éradication
du cancer du col de 'utérus dans les années a venir.

Au niveau local, des actions ont été organisées en lien avec le CRCDC Auvergne-Rhone-Alpes, le
CHU, les centres hospitaliers de Riom et Issoire, et d’autres partenaires :

e Quatre journées "Free frottis", avec dépistage gratuit dans différentes communes ;

e Unstand d'information a Intermarché Chamalieres pour sensibiliser un large public;

e Une conférence organisée avec I'ARS, suivie d’une journée régionale d’échanges sur la
prévention ;

e Des présences sur le terrain, notamment sur le marché d’Issoire et lors de ’événement "Courir a
Ladoux", associant information et activité physique ;

e Des messages ciblés autour de la vaccination contre le HPV, désormais gratuite pour les
adolescents des 11 ans, filles et garcons, dans le cadre du programme national.

Ces actions ont contribué a renforcer la promotion du dépistage et de la vaccination, en s’adressant
a des publics variés, parfois éloignés du parcours de soin.
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Septembre en or : mobilisé pour les enfants touchés par le cancer

Sensibilisation, solidarité et engagement pour les cancers pédiatriques

Le mois de Septembre en Or, consacré aux cancers pédiatriques, a été marqué dans le Puy-de-Dome
par une série d’actions alliant partage, information et mobilisation collective.
Parmi les temps forts :

Une conférence ouverte a tous au lycée Bonnefont a Brioude, le jeudi 19 septembre, organisée
par 'association Renan, |'étoile qui sait rire, avec la participation de '’équipe d’oncopédiatrie du
CHU de Clermont-Ferrand. La Ligue a contribué aux tables rondes en lien avec les
professionnels de santé, apportant son soutien a cette rencontre dédiée a la parole et a ’écoute
autour de la maladie.
Des soirées chorales mélant musique, stands d’information et échanges autour des cancers de
’enfant, afin de sensibiliser un public large dans une ambiance chaleureuse.
Une action a La Roche Blanche, associant activité physique et information santé, pour mobiliser
autour de la prévention et du bien-étre.
Les Olympiades solidaires, organisées en partenariat avec I'Etablissement Francais du Sang, ont
permis de mettre en lumiére le lien entre le don de sang et les cancers hématologiques,
également symbolisés en septembre. Deux actions ont été menées :

o Lors d’'un match du Clermont Foot, ou un stand d'information a été tenu avec remise de

flyers et échanges avec les supporters ;

o Lors d’une collecte a La Comédie de Clermont, combinant sensibilisation et don de sang.
Une apres-midi "Ensemble" a Cournon, pensée comme un moment familial avec stands
d'information, animations et échanges avec les habitants.

En France, environ 2 500 enfants et adolescents sont diagnostiqués chaque année d’un cancer
(source : Santé publique France). Les progres sont réels — mais les traitements restent lourds, et les
besoins d’information, de soutien et de recherche sont immenses.

Ces différentes initiatives ont permis de mieux faire connaitre la réalité des cancers pédiatriques, de
briser les tabous, et de soutenir les familles concernées par des actions concréetes, ancrées dans le
territoire.



Octobre Rose : un mois de mobilisation collective contre le cancer du sein
Informer, mobiliser, agir pour augmenter la participation au dépistage du cancer du sein

Le cancer du sein est le plus fréequent chez la femme et 'un des plus meurtriers, alors que le
dépistage permet de détecter la maladie a un stade précoce, augmentant considérablement les
chances de guérison.

Dans le Puy-de-Déme, le Comité s’est engagé avec de nombreux partenaires dans une série
d’actions de proximité, sur I'ensemble du territoire.

Des temps forts marquants tout au long du mois

o Exposition et sensibilisation autour du tatouage thérapeutique, en partenariat avec
I'association Les Volcaniques, au Mont-Dore notamment.

o Stands d'information et conférences a Saint-Avit, Saint-Rémy-sur-Durolle, Mur-sur-Allier
(Sentiers de la forme), en lien avec les CPTS, les centres hospitaliers, et des professionnels
de santé.

o Conférences et formations a Clermont-Ferrand, notamment aupres des professionnels de
santé, en lien avec la Région Auvergne-Rhone-Alpes, sur la place de I'activité physique dans
les parcours de soin.

o Participation a des évenements grand public, comme Clermont Rose, Issoire Rose, Courpiéere
Rose, Cébazat (marché), Volvic, Ceyrat et le Tennis Rose, Blanzat, Pontgibaud, Ambert,
Malintrat, Veyre-Monton (station AVIA), ou encore Ennezat, avec la course rose et un stand a
I'Intermarché.

Ce mois a aussi été I'occasion de remercier les nombreux partenaires institutionnels, associatifs
et privés qui nous ont permis de tenir des stands dans leurs événements et, pour certains, de
nous reverser les recettes générées au profit de la Ligue.

Des entreprises et structures engagées a nos cotés

De nombreuses entreprises, collectivités et établissements ont pris part activement a la
campagne, en organisant chez elles des actions de promotion du dépistage du cancer du sein,
accompagnées parfois d’ateliers de prévention ou de sensibilisation.

Parmi elles :

Chaumeil, Hermés, Aubert & Duval, Interforge, Limagrain, Jacquet Brossard, Intermarché Gerzat
et Ennezat, Mutuelle du CHU, PSR, CJP, Eramet, Société Générale, CH de Riom, Pdle
universitaire de médecine, EHPAD du Bois Vallon, etc.
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Message du président et des vice-présidents

A travers toutes ces actions menées dans le cadre d’Octobre
Rose, nous nous sommes fortement mobilisés pour faire vivre les
valeurs de la Ligue contre le cancer : égalité, solidarité,
engagement.

Etre présents dans tant de communes, d'entreprises,
d’associations et de lieux du quotidien, c’est la preuve concrete
que le travail collectif permet de diffuser largement les messages
de promotion du dépistage du cancer du sein.

Nous remercions sincérement tous ceux qui ont contribué a cette
mobilisation, que ce soit en accueillant des stands, en organisant
des actions ou en soutenant nos missions par des collectes ou
des dons.

Ensemble, luttons pour la vie.

Hervé Dub, Francois Demeocq, Jacques Dauplat, Président et
Vice-Présidents de La Ligue Contre Le Cancer
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Movember : un mois pour parler des cancers masculins

Mobilisation autour des cancers de la prostate et des testicules

Longtemps peu visibles dans les campagnes de prévention, les cancers masculins font désormais
'objet d’une mobilisation croissante, notamment a travers Movember, mois dédié a la
sensibilisation autour des cancers de la prostate, des testicules et de la santé des hommes en
général.

Le Comité du Puy-de-Dome s’est investi dans plusieurs actions afin de briser les tabous et
encourager les hommes a s’informer, se faire dépister et consulter :

e La Courstache, événement sportif et solidaire, avec un stand d’information, des vidéos de
prévention et un diaporama diffusé pour sensibiliser autrement.

e A 'Hotel du Département, un stand a permis de diffuser des informations sur I'ensemble des
cancers, tout en mettant l'accent sur les enjeux spécifiques aux cancers masculins.

e Dans le centre carcéral, des affiches ont été installées dans les cellules de consultation pendant
tout le mois. Cette action a suscité des demandes de consultations médicales, témoignant de
l'impact concret de la sensibilisation.

e Plusieurs communes et entreprises se sont engagées :

o Olby et Saint-Laure, toutes deux passées en bleu le temps d’un stand d'information,

o Intermarché Gerzat avec une opération d'information aupres des clients,

o Forginal a Thiers, avec la mise en place d’un stand a destination des salariés.
Ces actions s’inscrivent dans une volonté de promouvoir la santé masculine sans complexe, et de
rappeler que la prévention et le dépistage concernent toutes les tranches d’age, des l'adolescence
pour les testicules, et a partir de 50 ans pour la prostate (ou plus tot en cas de facteurs de risque).
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Conclusion

En conclusion, les nouvelles approches en politique partenariale, notamment la politique RSE, représentent
une opportunité essentielle pour renforcer l'intervention de la Ligue et lui permettre de se positionner
comme un partenaire incontournable. Il est crucial d'agir.

Les bénévoles des comités, des antennes et des communes ont démontré leur efficacité et leur
engagement, ainsi que leur volonté de lutter contre le cancer. Les rencontres et les actions avec les CPTS se
multiplient, et il est positif que ces structures nous sollicitent pour collaborer a l'échelle de tous les
départements.

Actuellement, 12 CPTS ménent des projets structurés autour de la prévention et du dépistage. L'objectif
reste de réussir a aider et protéger la population, tout en renforcant nos relations avec les futurs
professionnels pour les informer et, surtout bien les sensibiliser. La Ligue a acquis une expérience solide et,
grace a sa coordination en matiere de prévention, elle poursuit le travail entamé. Des projets pour 2025 sont
en cours afin de poursuivre cette dynamique.
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Actions
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Message du président et des vice-présidents

Nous voudrions encore une fois remercier nos partenaires traditionnels : citons la Nouvelle Comédie
Gauloise, les clubs Lions et clubs service pour I'organisation des Tulipes contre le Cancer, mais
aussi des Amicales (Tripes de Vertolaye) et aussi des municipalités qui organisent des
manifestations en faveur de la Ligue telles que Ambert en rose, Maringues, Issoire, la Montdorienne,
Olby, Chamalieres, ( liste non exhaustive..), sans oublier les activités directement organisées par nos
12 Antennes dans le département et les partenariats avec Leclerc, Kiabi, Société générale, le Conselil
Départemental grace auquel nous avons pu organiser la 2eme édition d’ »Avec la Ligue au Puy-de-
Déme » manifestation de promotion de I'activité physique, vecteur de santé et tous les autres que
nous remercions chaleureusement. Nous voulons remercier aussi trés sincerement les nouveaux
partenaires avec lesquels nous souhaitons nouer une relation durable et encore une fois tous nos

donateurs et bénévoles.

Hervé Dub, Francois Demeocq, Jacques Dauplat, Président et Vice-

Présidents de La Ligue Contre Le Cancer

Ambert en Rose

La Nouvelle Comédie Gauloise

La Chamaliéroise

Stade Clermontois

- AUTRES ACTIONS -

Leclerc

Amicale Vertolayaise

SBA

Conseil DéBartementaI
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Le bilan financier

du comite 63
en 2024

Origine des Ressources en 2024
Affectation Ressources en 2024




VI. Le bilan financier du
comite 63

Origine des resssources en 2024

Plus de 90% des ressources proviennent de la générosité du public

Dons et autres collectes

Legs

Cotisations

Manifestations antennes et autres actions
Ventes et autres produits

Produits financiers

Autres fonds privés

Subventions communes et Subv exploitation
Report ressources affectées non utilisées Fd D.
TOTAL
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Affectation Ressources 2024

Action pour les malades

Recherche

Information prévention dépistage

Autre actions/Société et politique de santé
Frais de recherche de fonds

Frais de fonctionnement

Frais d'information et de communication
Autres charges

TOTAL DES CHARGES

Déficit de ['Exercice

TOTAL GENERAL

* la part des Emplois aux Missions Sociales ( 1,263 M€E) s’éléve a 70 % du total de Emplois
(1,803 ME)
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Apreés retraitement pour I'année 2023, 72 % des Emplois totaux avaient été affectés aux
missions sociales, 16 % a la recherche de fonds et 12 % aux frais de fonctionnement et
divers. Cette répartition est globalement stable en 2024 vs 2023.

L'excédent cumulé des 5 derniéres années a été affecté en Réserves. le Budget 2024
prévoyait une utilisation partielle de ces réserves.
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Evolution des réserves

Fonds associatifs au 31/12/2024 2 275 694
Immobilisation corporelles nettes -506 913
Emprunts nets 210 000
RESERVES LIGUE 1978 782
TOTAL emplois 2022 1 895 942
TOTAL emplois 2023 1905 455
TOTAL emplois 2024 1803134
TOTAL EMPLOIS MOYENS 1868 177
MONTANT DES RESERVES en nombre de mois 12,71
RECOMMANDATION BN Entre 6 et 12 mois

EVALUATION DES CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES EN NATURE N N-1

CONTRIBUTIONS VOLONTAIRE RECUES 161,78 120,86
Bénévolat LA EN 120,86

Prestations en nature

Dons en nature
UTILISATION 161,78 120,86
Missions sociales (YA 39,66

Frais de recherche de fonds YERIN 76,36

Frais de fonctionnement et autres charges PR YA 13,84

V CoRelok V Le bénévolat est un des éléments clés du
‘ " € modéle économique du Comité.

Rapport d’activité 2024



Nos partenaires

Ces partenariats ont été essentiels pour la réussite de nos actions et ont contribué a renforcer
notre présence dans la communauté. Nous tenons a remercier tous nos partenaires pour leur
soutien et leur collaboration fructueuse. ( liste de logos non exhaustive )

Entreprises

primerie XA
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Remerciements

Le Comité de la Ligue contre le cancer du Puy-de-Déme tient a exprimer toute sa gratitude
envers les bénévoles, administrateurs, partenaires et salariés qui ont contribué a
I'accomplissement de notre mission. Votre engagement et votre soutien sont précieux pour
nous et nous permettent d'étre a I'écoute des personnes touchées par cette maladie, de les
accompagner au quotidien et de financer la recherche pour améliorer les traitements et la
qualité de vie des patients.

Nous tenons a poursuivre notre collaboration afin de continuer a offrir une aide complete et
efficace a ceux qui en ont besoin.

Nous remercions également toutes les personnes qui ont participé a I'élaboration de ce rapport,

leur contribution est essentielle pour partager notre travail et sensibiliser le public a I'importance
de la lutte contre le cancer.

Nos Missions
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)
\\ 0473192949

a cd63@ligue-cancer.net

@ www.ligue-cancer.net/63-puydedome

9 19 Bd Berthelot, 63400 Chamaliéres

Rigoureuse Caritative

Accompagner les malades et leur proches
Faire avancer la recherche L‘l:\g-'ﬁgg Coopérative
LE CANCER P

Participer a la démocratie en santé PUY-DE-DOME

Prévenir et promouvoir la santé

Indépendante
Apolitique

Faites un don sur

ligue-cancer.net


https://www.google.com/search?q=la+ligue+contre+le+cancer&rlz=1C1ONGR_frFR1085FR1085&oq=la+ligue+contre+le+c&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDAgBECMYJxiABBiKBTIGCAAQRRg5MgwIARAjGCcYgAQYigUyBggCECMYJzINCAMQLhivARjHARiABDIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGDzSAQg1ODIyajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

