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Définition de la VMA :

La VMA ou vitesse maximale
aérobie et la vitesse de course a
partir de laquelle le courreur atteint
sa consomation maximale
d’oxigene ou VO2max .Au dela de
cette vitesse la consomation
d’oxigene étant déja maximale, la
puissance supplementaire est
assuré par la filliere
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Productions selectionnées
dans I'agenda 25/26

LA LIGUE

Pouls aprées

Prénoms Pouls aurepos entrainement
Marc 68 86
Nolan D 74 80
Ethan K s 86
Lina 76 105
Ella E8 55
Enelya o6 73
Anna &8 104
iy 0 e omoenlal Léo 0 80
il e wme glghevice de Liam 100 124
Imran A0 110
Ethan N 66 90
Rafael 68 126
Tom 74 98
Zoé 68 124
Lilou 68 95
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192
170
140
107
A0
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La prise d’un pouls
s’effectue par palpation
en appliquant la pulpe
de I’index du majeur et
de I’annulaire sur un
trajet atériel. La légere
pression exercee permet
de percevoir une onde
pulsatile.
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