LA LIGUE
CONTRE
LE CANCER

Relie le dessin a sa definition.

Emotion qui accompagne |a prise de conscience d'un ® ¢ (Colére
danger, d'une menace.

Pourquoi doit-on savoir reconnaitre les émotions ?

On a chahuté & la cantine. Au début Eisa était contente, elle souriait, elle rigolait. Puis son
sourire est parti. Elle o demandé d'arréter et a soupiré. Elle a froncé les sourcils et rétréci son
nez. Elle a commencé a ressentir de la colére.

Emotion agréable et profonde, sentiment exaltant . e+ Peur
ressenti par toute la conscience,

Quand quelgqu’un énerve ses camarades, il les met en - s Joie

Pour bien vivre ensemble, on doit savoir lire les @motions des autres. Comme cela, on est
prévenu de ce que ressent |'autre avant qu'il nous le dise avec des mots. Quand il le dit avec
des mots, c'est déja trop tard. Si j'arrive a bien lire les émotions, je pourrai :

Si on voit qu'un ami est triste, et le consoler, lui dire des mots gentils, |e faire rire,

Si je vois I!J_l..l'l..lf"l ami est en colére, je peux arréter, le calmer, s'excuser et se faire Une douleur morale qui empéche de se réjouir du reste. .
pardonner.
® Sialacantine, le repas me dégolite, j'ai golité mais je ne suis pas obligé de finir mon
assiette.
A toi de jouer, retrouve I'émotion qui est mimée. Avoir une aversion pour quelque chose, entrainer de la .
répugnance.,
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