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10h30-11h30

Activité physique
adaptée :

séance collective de 1h

10h00-16h00

Psychologue :
séance individuelle de 1h

 sur RDV

L
U
N
D
I

13h30-18h00

Réflexologie :
séance individuelle
de 45 min sur RDV

14h00-15h30

Sophrologie:
séance collective de 1h30
(1 fois par mois) - sur RDV

11h00-12h00

Activité physique
adaptée :

séance collective de 1h

9h30-13h30

Esthétique:
séances individuelles de 1h

sur RDV

14h00-17h00

Shiatsu:
séances individuelles de

45min sur RDV

10h00-13h30

Diététique:
séance collective de 3h30
(1 fois par mois) - sur RDV

E s p a c e  l i g u e :  M a i s o n  s o u r c e  
1 1  r u e  n i c o l a s  a p p e r t  8 3 1 0 0  t o u l o n  

Pas d’ateliers au mois d’août ni entre les fêtes de Noël et nouvel an 
Pour tous renseignements et prise de rdv, s’adresser au comité du var :

cd83@ligue-cancer.net    -   04.94.62.08.09
D e s  p r o f e s s i o n n e l s  s o n t  à  v o t r e  é c o u t e  d u  l u n d i  a u  v e n d r e d i  

d e  9 h 0 0  à  1 9 h 0 0
( s e r v i c e  e t  a p p e l  g r a t u i t )

0  8 0 0  9 4 0  9 3 9
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9h30-13h30

Esthétique:
séances individuelles de 1h

sur RDV

V
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13h30-18h00

Réflexologie :
séance individuelle
de 45 min sur RDV
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