
Agir face aux troubles cognitifs

Guide des soins de 
supports et activités 
de bien être

Nous proposons aussi :

Accompagnement et prise en charge de la
méthode Oncogite en présentiel et en ligne.

Accompagnement pluridisciplinaire
par une psychologue, une

assistante sociale et une coach

Aide financière octroyée par une
commission sociale mensuelle sur dossier
Permanence sociale les mercredis matin.

Sur dossier, prise en charge de :
Tatouage 3D de l’aréole mammaire
Pigmentation des sourcils suite à des
chimiothérapies intensives.

Tapez 1  : Service d'écoute et de soutien psychologique
Tapez 2 : Permanence socio-juridique
Tapez 3 : AIDEA / Accompagnement à l'assurance emprunteur

Des séances de soutien psychologique et
de socio-esthétique ainsi que des ateliers
alimentation pour les accompagner dans
cette épreuve. Une possible participation
aux frais d’obsèques et à l’aide à domicile. 

En complément, nous proposons, sur prescription
médicale à toutes les personnes malades de cancer, 3
types de bilans et des séances prises en charge :
•Activité Physique Adaptée
•Psychologique 
•Diététique

115 allée Norbert Wiener
Arche BOTTI, BAT 2 
BP 80027 30023 NIMES
cedex 1

Plus d'informations : 
Soins-Support.CD30@ligue-cancer.net ou 04 66 27 91 91

Ligue Contre le Cancer
Comité du Gard

04 66 67 39 17 
cd30@ligue-cancer.net
www.ligue-cancer.net/cd30
www.facebook.com/LCC30

Soutien aux aidants

Prise en charge tatouage 3D

Parcours global de soins de support

Malades et aidants : un numéro vert 

Accompagnement social

Soutenez notre action 
en faisant un don :

www.ligue-cancer.net/don

Le Comité vous accueille : 

Nous proposons l'ensemble de nos services 
gratuitement, sans adhésion, grâce  à nos
partenaires et à la générosité du public. 

du lundi au mercredi 8h-12h et 14h-17h
Jeudi 8h-12h, et vendredi 8h-12h et 14h-16h

Au 06 52 98 99 84 ou are30@ligue-cancer.net

Dispositif cancer et emploi

POUR LES PERSONNES MALADES DE
CANCER ET LEURS PROCHES AIDANTS



Des activités de bien-être dans une
majorité d’Espaces Ligue :
• Socio-esthétique
• Sophrologie
• Réflexologie

Dans chacun de nos Espaces Ligue, nous
proposons un socle de soins de support : 
•Activité physique adaptée (APA)
•Soutien psychologique (individuel ou 
groupe de parole)
•Diététique (individuel ou en atelier)

Un accompagnement des troubles de la santé
sexuelle est proposé dans certaines villes.

LES SOINS 
DE SUPPORT

En fonction des possibilités de 
l’Espace Ligue, l’APA peut être : 
Gym adaptée, boxe santé, aqua gym, danse
adaptée, postural ball, parcours santé,
marche, Gym Pilates, Rugby santé, activité
physique.

Plus d'informations : 
cd30@ligue-cancer.net
04 66 67 39 17

NIMES
Siège du comité

04 66 67 39 17

115 Allée Norbert Wiener
Du lundi au vendredi

(détails des
permanences au dos)

ALES
07 83 50 07 34

TERRE DE CAMARGUE
06 51 13 42 31

MOLIÈRES-SUR-CÈZE
06 10 88 51 51

LA CALMETTE
06 60 55 86 22

SOMMIERES 
06 12 19 07 57

PONT-SAINT-ESPRIT
06 51 47 28 41 BAGNOLS-SUR-CEZE

06 83 55 85 92

VAUVERT
06 58 42 87 88
06 03 69 32 21

UZES
0﻿7 49 97 50 37
06 61 35 38 99 

VILLENEUVE-
LEZ- AVIGNON
 06 18 39 89 17
07 82 08 28 57

17 Grand Rue Jean Moulin
Lundi et Jeudi de 14h à 17h

Maison des Associations
Entrée 2 - GAMMAL

Le Mardi de 13h30 à 15h30 

Mairie
Accueil sur rdv

Accueil sur rdv 
Espace Lawrence Durrell

Salle 1.46, entrée D
 La Cazerne 

Mercredi 10h-12h

Centre Hospitalier : 
1er mardi du mois  14h30 - 16h30

Au CCAS
168 Rue Montcalm 

Accueil sur rdv

2 Avenue Léon Blum : 
Mardi 9h-12h

Centre Hospitalier : 
Jeudi 9h-12h

Accueil sur rdv

 Résidence Andaon
Rue Victor Hugo

Porte B : Mardi de
14h à 16h ou sur rdv

LE VIGAN
06 45 26 27 39

Accueil sur rdv

Pour plus d’informations sur nos soins de support et
activités, contactez-nous ou venez à notre rencontre !

1er mercredi du mois, Au CCAS
9H - 12H LE GRAU-DU-ROI 
14H - 17H AIGUES-MORTES

3eme mercredi du mois, Au CCAS
9H - 12H ST LAURENT D’AIGOUZE

14H - 17H LE GRAU-DU-ROI 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b682604031ca5f:0xe7d769ebf17cd103?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12b682604031ca5f:0xe7d769ebf17cd103?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

