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é PROGRAMME
soins de support et activités

Jeudi 3

14h 15h 30 & la ligue
17h 30 18h 30 a Moulins Engilbert

Vendredi 4

9h 11h au canoé club a Nevers

(contacter le Canoé club pour confirmation de
Choraire 03.86.36.72.47)

Lundi 7

14h 15h a la ligue Nevers

Mardi 8

10h 12h au Cercle Escrime Nivernais

9h 10h Maison de sante de Corbigny

11h 12h Prémery

Mercredi 9

17h 18h au DOJO Nivernais, Nevers
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LALIGUE JeUdi 10

LE CANCER

APA 11h 12h a Pougny
17h 30 18h 30 a Moulins Engilbert

Vendredi 11

Dragon Boat 9h 11h au canoé club a Nevers

o

(contacter le Canoé club pour confirmation de

Choraire 03.86.36.72.47)
Lundi 14
APA 14h 15h a la ligue Nevers
Mardi 15
Escrime 10h 12h au cerlce escrime nievrnais
8h30 12h30 Polyclinique du Val de
%@9 Soins socio esthétique Loire
(pour les patients suivis a la
clinique)
Mercredi 16
APA 17h 18h au DOJO Nivernais, Nevers

SN

Loisirs créatifs 14h 16h a la ligue Nevers

a



é Jeudi 17
é Sophrologie 10h 11h 30 salle polyvalente Moulins Engilbert
@ Sophrologie 14h 15h 30 a la ligue
APA 11h 12h a Pougny
17h 30 18h 30 a Moulins Engilbert

Vendredi 18

Dragon Boat 9h 11h au canoé club a Nevers

Vo

(contacter le Canoé club pour confirmation de

Choraire 03.86.36.72.47)
Lundi 21
APA 14h 15h a la ligue Nevers
Mardi 22
Escrime 10h 12h au cerlce escrime nievrnais
Mercredi 23
APA 17h 18h au DOJO Nivernais, Nevers
. b -
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ﬁ\\? APA 11h 12h a Pougny y 7 %
17h 30 18h 30 a Moulins Engilbert



é Vendredi 25

LALIGUE
CONTRE
LECANCER
NIEVRE

Dragon Boat 9h 11h au canoé club a Nevers

(contacter le Canoé club pour confirmation de

Choraire 03.86.36.72.47)
Samedi 26
é Sophrologie 9h 10h Maison de santé de Corbigny
Lundi 28
APA 14h 15h a la ligue Nevers
Mardi 29

Escrime 10h 12h au cerlce escrime nievrnais

é@b 8h30 12h30 Polyclinique du Val de

Soins socio esthetique Loire
(pour les patients suivis a la
clinique)
Mercredi 30
ﬁp APA 17h 18h au DOJO Nivernais, Nevers
‘Q‘ Loisirs créatifs 14h 16h a la ligue Nevers
o

Toutes les activités sont gratuites, elles ont lieu sur
o inscription et des soins de socio esthétiques

g

s prodigués sur rendez vous.
{Tk\ N’hésitez pas a nous contacter au
& 03.86.93.92.96 é
LA LIGUE
sous réserve de modifications LE%R”ZEE

NIEVRE
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