£l Consultation
diététique
+» Se faire aider dans la mise

en place d'un protocole
\ adapté a votre situation,

Ty rr

54 Socio-Esthétique
OUVERT AU PROCHES

» Prendre soin de soi
en cours de traitement ou aprés.

» Revaloriser sa personne et
l'image de soi grace a des soins
et conseils esthetiques.

Sophrologie B ' i
dynamique " Sevrage tabagique
OUVERT AUR PROCHES

; « Consultations gratuites
* Un retour sur soi d'aide au sevrage tabagique

a travers,lle r'elachement | en individuel ou en groupe.
et la respiration.

= d Yoga en groupe
OUVERT AUK PROCHES

» Aider a mieux vivre la maladie B3 Prévention de la

DL désinsertion professionnelle |
-etre psycnologique. !

« Vous aider dans vos demarches

et vos guestionneme ¥ le retour
=9 Toucher Bien-étre al'emplol (tempsipa therapeutigue,
reclassement professlonnel réle du médecin

« Redécouvrir votre corps du travall J)
grace aux bienfaits i avec le service social CARSAT

d'un accompagnement ' Centre Ouest et IAIST87.
par le toucher.
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@ cd87@ligue-cancer.net
9 www:.ligue-cancer.net/cd87
o Ligue Comite Haute-vienne »le

HAUTE-VIENNE

Limoges
Comité 87
23, av. des Bénédictins

Saint-Junien
La Villa
13, rue Defaye

. Saint-Yrieix-la-Perche
Villa Sport
Rue du Colonel
du Garreau de la Méchenie
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Ligue contre le cancer Comité 87

08 88 77 20 76

23, av. des Bénédictins, Limoges
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