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Landes



SÉJOUR AU  
« Village sportif UCPA »  

DE SOUSTONS, 
sur la côte Atlantique 

Le Comité de Paris de la Ligue contre le cancer 
organise avec l’UCPA un séjour d’une semaine 

pour des enfants âgés de 7 à 13 ans. Ce séjour de 
vacances aura lieu au « Village sportif UCPA » de 

Soustons Plage, situé au pied de la dune entre lac 
et océan, les spots de surf et la pinède.

 L’ÉQUIPE D’ENCADREMENT 
Les enfants seront sous l’œil vigilant d’une 
équipe d’encadrement qui assure une parfaite 
sécurité du groupe. Elle est composée d’un 
médecin et de deux infirmières, d’un directeur, 
de trois animateurs et de deux bénévoles de 
la Ligue.  

 LE PROGRAMME 
Le programme allie la détente au dynamisme, 
les activités et jeux aux visites et découvertes 
afin que les enfants repartent la tête pleine 
de souvenirs.



 LES VISITES, 
LES ACTIVITÉS... 

 LES ACTIVITÉS 
- Surf
- Pelote basque
- Escalade
- Course d’orientation dans la pinède
- ...

Durant les temps libres, les enfants parti-
cipent à des activités mises en place par 
l’équipe d’animation : activités manuelles, 
jeux collectifs, chansons, veillées, boum… 
et fous-rires !  

Mais aussi, baignades et jeux de plage sous 
la surveillance d’un animateur diplômé 
« surveillant de baignade ».



P
R

O
G

R
A

M
M

E
 D

U
 S

É
J

O
U

R
D

U
 SA

M
ED

I 19 O
C

TO
BR

E A
U

 SA
M

ED
I 26 O

C
TO

BR
E 2024 

(program
m

e indicatif, susceptible d’évoluer)

D
IM

A
N

C
H

E
LU

N
D

I
M

A
R

D
I

M
ERC

R
ED

I
JEU

D
I

VEN
D

R
ED

I

P’tit déj 8h00 > 9h00

M
atin

D
écouverte du 

centre et de ses 
environs

Accrobranches
Initiation Pelote 

Basque
A

nim
ation sur 

le centre
Course 

d’orientation
Stand U

p 
Paddle

D
épart

D
éjeuner

A
près-m

idi
Jeux sur la plage 

de l’océan
Surf

A
nim

ation sur  
le centre

Sortie Bayonne
Surf

Piscine 
cam

ping A
irial

D
îner

Soir
Veillée à 

définir avec les 
anim

ateurs

Veillée à 
définir avec les 

anim
ateurs

Veillée à 
définir avec les 

anim
ateurs

Jeux de société
Jeux de société

Boom

Participation exceptionnelle d’H
enry Bizot, alpiniste (projection de ses film

s)



 �INSCRIPTION
Demandez un dossier d’inscription dans votre 
service hospitalier. Pour les familles inscrites, une 
réunion d’information sera organisée le samedi 
12 octobre 2024 à 11h (à Paris).

 �DÉPART DE PARIS
Samedi 19 octobre 2024 (horaire à préciser).  
Gare Montparnasse (Paris) > Dax

 �RETOUR À PARIS
Samedi 26 octobre 2024 après-midi (horaire à 
préciser). Dax > Gare Montparnasse

 �TRANSPORT
En train, au départ de la Gare Montparnasse (Paris)
Sur place, les déplacements se feront en mini-bus.

 �PARTENAIRE

LA LIGUE OFFRE À VOTRE ENFANT 
UN SÉJOUR INOUBLIABLE  
À SOUSTONS !

Avec le soutien de :

01 45 87 47 30

Lors de sa ciné-conférence le 3 février 2024, Henry 
Bizot, alpiniste, a récolté des fonds au profit de cette 
édition du séjour de vacances. Un grand merci à lui 
pour sa générosité.



Grâce à la GÉNÉROSITÉ du public, la Ligue 
LUTTE sur tous les FRONTS de la maladie
ACCOMPAGNER POUR AIDER

COMITÉ DE PARIS DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER
89 bd Auguste Blanqui - 75013 PARIS
Tél. 01 45 00 00 17 - E-mail : cd75@ligue-cancer.net
Web : ligue-cancer.net/cd75

laliguecontrelecancer75 LigueCancerParis
Comité de Paris Ligue contre le cancer@LigueCancer75

ligue_cancer_paris

 Une aide financière peut être 
attribuée à des malades (aide 
alimentaire, prothèse, paiement 
de loyer…) et une permanence 
sociale est également proposée.
 Des prestations d’auxiliaires 

de vie sociale pour soulager 
les malades, dans leurs tâches 
quotidiennes, au moment du 
retour à domicile.
 Un parcours de soins après 

cancer avec de l’activité phy-
sique adaptée, de la diététique 
et un suivi psychologique.
 Un accompagnement du 

parcours de soins en cancé-
rologie pour aider à la compré-
hension du parcours médical, 
administratif et social.
 Des visites à domicile assu-

rées par des bénévoles pour 
briser l’isolement et apporter 
un soutien ou une présence at-
tentive.
 Des groupes de parole pour 

les malades et leurs proches, 
animés par un médecin et une 
psychologue, afin de rassem-
bler des personnes pour parta-
ger leurs expériences.
 Des séances d’activité phy-

sique et sportive pour les pa-
tients en traitement et en ré-
mission.

CHERCHER POUR GUÉRIR
Subventions annuelles, « labelli-
sation » de laboratoires qui se-
ront soutenus pendant cinq ans, 
remise de Prix scientifiques.

PRÉVENIR POUR PROTÉGER
De nombreuses actions sont 
menées au sein des écoles, col-
lèges, lycées, entreprises…

LES ACTIONS DU COMITÉ EN 
VIDÉO
Découvrez en vidéos les actions 
menées par le Comité de Paris.

 Un service de coaching 
d’aide au retour à l’emploi 
avec des séances individuelles, 
des ateliers collectifs et des 
séances de sophrologie.
 Une chorale pour des per-

sonnes en traitement ou en 
rémission.
 Des séjours de vacances of-

ferts à de jeunes malades :
• �Pour les 7–13 ans : séjour au 
bord de la mer

• �Pour les 14–17 ans : rallye nau-
tique

• Pour 18–25 ans : stage de voile
 Des séances de socio-es-

thétique pour les patients en 
cours de traitement.
 De la plongée et du tennis 

santé pour les patients en 
cours de traitement et en ré-
mission.
 Dans les hôpitaux : présence 

de bénévoles pour répondre 
aux questions, orienter et ap-
porter une écoute. Finance-
ment d’équipements pour amé-
liorer le quotidien des malades
 Un site web pour répondre 

au besoin d’information des 
personnes malades et de leurs 
proches, sur leurs droits et 
leur mise en œuvre : https://
droit-demarche-cancer.fr


