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Cheres Ligueuses, chers Ligueurs,

C’est avec tristesse que nous abordons le bilan 2023 avec le décés de Claudine Agnius-Delord, notre
précédente présidente, ainsi que celui de Fabrice Sibuet, responsable de la délégation d’Echirolles,
membre du Conseil d’Administration et de Richard Larcher, bénévole de la délégation de la
Délégation de Tignieu-Jameyzieu. Nous leurs rendons hommage, conscients de l'importance
primordiale du travail des délégations et des bénévoles sur le terrain.

Le Comité de Llsére a déménagé son siege maintenant accessible aux personnes handicapées, ce
gui nous permet de nous ouvrir bien mieux aux patients et a leurs familles.

Les soins de support progressent et disséminent sur le territoire Isérois - (activité physique adaptée,
consultations d’onco-psychologie et de diététique, création d’une activité de sophrologie).

Nous avons soutenu les équipes de recherche Iséroises a hauteur de 262 000 € et participé au
programme national de recherche contre la douleur (50 000 €).

253 familles ont été soutenues a raison de 115 000 euros.

Les actions de prévention sur le terrain ont aussi progressé dans les colleges et les entreprises, en
particulier avec I'accélération de la mise en place des Espaces Sans Tabac.

Il nous faut maintenant progresser encore en accueillant plus la voie des patients et des aidants,
alors que les 20 ans des Etats Généraux de la Ligue contre le cancer vont étre célébrés en 2024.

Il nous faut mieux atteindre les populations défavorisées et/ou éloignées des centres de soin dans
une période ou l'offre de soins s’est fortement dégradée. Il nous faudra pour cela affiner notre
diagnostic territorial, inventer de nouvelles modalités d’action et renforcer celles qui marchent.
Merci pour vos dons et vos activités de bénévoles qui ont permis au Comité de Llsere de la Ligue
contre le cancer de résister et méme de renforcer ses actions pour avancer ensemble contre le
cancer !
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Partout en France, la Ligue est sur

T*Us tous les fronts de la maladie : elle
promeut et finance des projets

de recherche, informe,

NTRE sensibilise,  participe a la

prévention des risques de

LE CANCE R cancer, apporte des aides
concretes aux personnes malades

et a leurs proches et oeuvre
auprés des institutions et des
entreprises afin de promouvoir
les droits des usagers du systeme
de santé et I'éducation a la santé.

LE COMITE DE L'ISERE DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER

NOMBRE D’ADHERENTS
Au 31 décembre 2023, le Comité de L'ISERE comptait 7.169 adhérents.

GOUVERNANCE
Chaque Comité est dirigé par un Conseil d'administration départemental composé de
bénévoles élus par I'assemblée générale des adhérents.

CONSEIL D’ADMINISTRATION — Liste des membres
Pr Francois BERGER, Président

Mr Jean-Claude BLANCHET, Trésorier

Mme Jacqueline CAILLAT, Chargée de la Commission Sociale
Mr Claude COCHET

Mr Jean-Jacques FEIGE

Mme Anne-Sophie GAUCHEZ

Mme Francoise GENIN

Mme Marie-Noélle VERRIER

Mme Isabelle VILGRAIN, Secrétaire Générale

Pr Jean-Yves BLAY, membre de droit

Mr Gaétan RICCIARDOLO, membre de droit

Dr Gabriel-Claude GIRONA, membre d’Honneur

RAPPORT ACTIVITES 2023



RESSOURCES HUMAINES

Equipe permanente
Bénévoles
Une directrice
Une assistante administrative
Deux psycho-oncologues
Un assistant de gestion Recherche
APPM

146 bénévoles au sein de 10
Délégations locales

( sALAREES ) [BENEVOLES]

5 salariés
2,39 ETP 146 bénévoles
177 K€ 261 ETP
66% en missions Valorisation : 74 K€
sociales

Le Comité de I'lsére a signé des conventions
pour les soins de support et de bien-étre :
3 diététiciennes, 1 sophrologue,

Siel Bleu et Cami Sport et Cancer pour ’APA
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LA LIGUE CONTRE LA CANCER
COMITE DE L'ISERE
MONTANTS AFFECTES AUX MISSIONS EN 2023

674.190 €

actions pour les actions pour la actions d'information,
malades recherche prévention, dépistage

368.092 € 33.247 €

soutien programmes sensibilisation
o Psychologique régionaux et o AU dépistage
98.177 € B départementaux 2416 €

262.323 €

270.536 €

aides financieres
aux familles et
aides a domicile

actions de

programme BN prévention

"Enfants, 30.832€
Adolescents et

Cancer"

partenariat E.
Leclerc

26.854 €

111.155 €

hysiques
Adaptées

14,187 €

Registre du

Programme
S Douleurs et cancer
Conseils Nutrition .
50.000 €
3785 € LA LI8U E
Cancer de I'lsére
Epidémiologie

5.000 € ISERE

AULres soins ae

support
3.250 €

Associations
10.500 €

PARCE QU’ENSEMBLE,

ON EST PLUS FORTS
FACE AU CANCER.
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LA FORMATION A LA LIGUE EN 2023  FTewarit”

*|’ECOLE DE FORMATION de la Ligue contre le cancer propose des formations pour les bénévoles et pour les
salariés de la Fédération. Elle s’appuie sur un réseau de formateurs experts qui facilitent I'adéquation des
formations aux réalités vécues au quotidien par les salariés et les bénévoles. Ses intervenants sont des salariés du
Siege de la Ligue, référents de leur thématique, des professionnels extérieurs ayant une tres bonne connaissance
de la Ligue.

Les formations s’organisent autour de 5 thématiques :
*  Vie associative

¢ Communication

*  Développement des ressources et partenariat

*  Actions pour les personnes malades

*  Prévention et promotion du dépistage

Les salariées et les bénévoles ont ainsi pu suivre plusieurs formations en visioconférence ou en présentiel :
* communication financiere — communication

* cancers pédiatriques — prévention addictions — relation bénévoles et personnes malades

* Formation pour la mise a jour du site internet

Le Comité de I'lsere est présent aux réunions, colloques, séminaires organisés par le Siege National : Colloque
Recherche, Conférence des Présidents, Séminaire des Directeurs, rencontres territoriales, Assemblée Générale
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Le budget global consenti par la Ligue pour le soutien a la recherche concerne deux grands types d’actions :

= des Actions Nationales, regroupant des subventions et des allocations de recherche, accordées dans le
cadre d’appels a projets nationaux et de plusieurs partenariats.

= des Actions Régionales reposant sur I'attribution de soutiens financiers accordés dans le cadre d’un appel
d’offres régional et gérées par les Comités départementaux.

Ces deux actions sont complémentaires et permettent de financer une recherche diversifiée pour augmenter
les chances de guérison des cancers.

Les Comités départementaux assurent le financement des Actions Régionales dans leur intégralité et
participent, avec le Siege, au financement des Actions Nationales.

Le Comité de I'lseére a consacré 368.092 € a la recherche dont
76.854 € pour les programmes nationaux
262.323 € pour les programmes régionaux.

La Conférence de Coordination Auvergne Rhone-Alpes — CC-AURA

Les Comités Départementaux de la Ligue Contre le cancer de la Région Auvergne Rhone-Alpes et le Comité
de Sadne et Loire, se réunissent pour former la Conférence de Coordination Auvergne Rhone-Alpes — CC-
AURA

Le Conseil Scientifique Auvergne Rhone-Alpes — CS-AURA

Le CS-AURA a pour objectif d’évaluer la valeur scientifique des dossiers de demande de financement pour la
recherche en cancérologie qui sont adressés pour soumission chaque année au secrétariat partagé de la CC-
AURA, a la fois pour leur valeur scientifique elle-méme et aussi pour leur intérét pour la connaissance, la
prévention et le traitement des cancers.

Les thématiques sont celles retenues par le Conseil Scientifique National de la Ligue contre le Cancer :
recherche fondamentale, clinique, de transfert ou épidémiologique, en sciences humaines et sociales.
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RECHERCHE

Subventions Régionales et Départementales

CC-AURA Conférence de Coordination
Auvergne Rhone-Alpes et Sadne et Loire

Dossiers présentés en 2023- financement 1¢® année

. . . fi
Porteur du projet Titre Organisme de Recherche inancement

2023
Amélioration de I'innocuité de LRB - Laboratoire des
BROISAT Alexis molécules radlor,narque.es dans les Radlop.har.mf'aceuthues 26 000 €
approches théranostiques en Biocliniques
oncologie nucléaire. UMR U1039 INSERM/UGA
Devi?cﬁzﬁmzzfeupr;eu?uce Laboratoire Biologie et
FILHOL_C_OCHET analyser/modéliser la dissémination Biotechnologies pour la Sante 15791 €
Odile . . . UMR1292
des cellules rénales métastatiques Inserm. UGA. CEA
vers une niche osseuse: ONCOTRAP ’ !
Ciblage du métabolisme des
macrophages associés a la tumeur
MILLET Arnaud p’ar la vo'|e CSF1/CSF1.R._Ap’proche Institut p_our'l avancée des 22 500 €
thérapeutique de la chimiorésistance Biosciences

médiée par les macrophages dans les
cancers colorectaux.

Etude de I'immunogénicité de la mort
par pyroptose des cellules
d'adénocarcinomes pancréatiques en
culture 3D

Equipe inflammasome et cancer
Centre de recherche en 37500 €
cancérologie de Lyon

PETRILLI Virginie

Mécanismes de résistance aux
HURBIN thérapies ciblées dans les mélanomes| Institut pour I'Avancée des

Amandine : Identification de nouvelles cibles Biosciences

thérapeutiques

15 000 €

Caractérisation structurale et
fonctionnelle de CIbK, une protéine
MACHEBOEUF |du méga-complexe responsable de la|Groupe pathogénie bactérienne

Pauline biosynthese de la colibactine et son | Institut de Biologie Structurale
lien avec le développement du cancer

colorectal.

15 000 €
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RECHERCHE

Subventions Régionales et Départementales

CC-AURA Conférence de Coordination
Auvergne Rhone-Alpes et Sadne et Loire

Dossiers présentés en 2022- financement 2¢™¢ année

NOM Prénom Titre Organisme de financement
Porteur du projet Recherche 2023
. . . . Biologi
Développement d'une stratégie anti- Biotecrlmfwglilei:: our
CHERRADI Nadia cancéreuse par nanovectorisation B , P 20000 €
d'inhibiteurs de microARN via les lipidots la Sante
P IRIG/CEA GRENOBLE
Laboratoire MMSB
Etude structurale et cellulaire de . IBC.P Instltgt fje
I'oncoprotéine Tax du rétrovirus HTLV-1 et Biologie et Chimie des
GOUET Patrice P ; vires ! Protéines 20 000 €
recherche rationnelle d’inhibiteurs . np
. . Université Claude
d’interaction
Bernard - Lyon
. . . Biologie et
biomaterial-presenting growth factors to | _. .
. Biotechnologies pour
PICART Catherine study neuroblastoma cell responses la Santé 10 000 €
(Neuro-Biomat) CEA GRENOBLE
T: i f EG-VEGF inth h . .
s'?rrfs:::glc::lrug-des(i;gnzr;)ztzlrgén:r?:%o Biologie et
BENHAR A Ly . . Bi hnologi
ouG inhibit its binding to its two receptors: lotechno Og'?s pour 20 000 €
Mohamed Towards specific treatments for EG-VEGF la Sante
P CEA GRENOBLE
dependant cancers.
e LTI st pour
EMADALI Anouk A P . des Biosciences 18 000 €
nucléolaire impliquée dans la progression
. La Tronche (38)
des cancers lymphoides.
Equipe Dynamique du
. s Cytosquelette et
LAFANECHERE Exploratlgn de? proprietes Fonctions Nucléaires
neuroprotectrices d’un nouvel agent . . . 15 000 €
Laurence - . Institut pour I'Avancée
sensibilisateur du Paclitaxel o
des Biosciences
La Tronche (38)
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RECHERCHE

Subventions Régionales et Départementales

CLARA / APPEL A PROJETS ONCOSTARTER THEMATISE 2023
« Cancer et personnes agées »

Recherche Sciences Humaines et Sociales

CANUT guide senior

Création d’un guide alimentaire pour les
personnes agées atteintes d’un cancer

Porteur : Amandine BRUYAS, HCL

PARIB-OLD-PRO

Etude de cohorte longitudinale
multicentrique évaluant la dose
intensité des iPARP en vie réelle sur
une population de patientes de plus de
70 ans atteinte de cancer de l'ovaire

Porteur : Claire FALANDRY, HCL

ONCOSTARTER
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RECHERCHE

Epidémiologique

Le Comité de l'lsere soutient le Registre du Cancer de I'lsére et finance chaque année le
Bulletin qui présente les données épidémiologiques sur le Département de I'lsére.
Montant du financement en 2023 : 5.000 €

RE i
P Lt BULLETIN DU REGISTRE m m

- DU CANCER Dt LU'ISERe W=a

Bulletin financé par le Comité départemental de IIsére de la Ligue Nationale contre le Caneer

Mars 2023

EDITORIAL Nombre de cas incidents = Iséare = 2019
Les 10 localisations les plus fréguentes pour chague sexe

Ce bulletin vous pedsante les principaus chiffres du cancer Hommes oo "

dars le département de 'Tsdre powr lannds 2019, 2 r

Maus awons chais de faire un nowseau descriptif du cances Ciodor - Resclsm wr

du =ain, camcer e plus frégquent chez la femme (1078 cas LrIH 27

en 2019 en Isére) pour leguel les taux d'incidence ant sug- vassie [N =

menté depuis les anndes 1990 avec capardant, des ten- Metarnme o a peau| [l =

dances différentes salon les classes d'dge. L'évalution bem- Roin{ [l

parelle de l'expositon ux FActeurs oe fsque ot |'augmen- Faie lm

tation de la participation au dépistage pourraient expligues | |Leves - Bawche - Phanms 1

£es dyphations, En considérant la survie nette & 10 ans Pancreas| [Il1z4

[décks lids a0 cancer du sein) le cancar du Sein reste un i MW L] L] 200
gancar de relativament Bon pranostic. Fommas e

L'aubre cancer décrit de fagon plus détaillée et le cancear oot - Flecham B

tu pancréas dont ke pronostic raste toujours trés péjoratif. Faumen 230

Ce cancer est en [sére, respedivemsant au 8™ rang (121 L U

cas) chez les femmes ef au 107" rarg (124 cas) chez les L b i it 1 oo .1‘5

hammes. Depuis 1990, les taux d'incidance ont augrments Vinoay ey

paur toutes les classes ddge, aver cependant une stabili- Corps de lusis L5

sation au cours des anmées bas plus rdcentes pour les r— ; "‘I '““"m ;;1

hammes. & nober que |a surve nette & 5 ans saméliare g ;’Im

légérament pour les dagnostics |es plus réoants. ——

‘g pod Pl a 300 600 300 1200
Viniis trowerez dpalement la kste des publications 2022 e o s iFoxdents:
euxgueles & registre 8 contribu ainsi que be résumeé d'une || e = L Wil Han

étude sur 'St de sanké des cas de cancers prdvalents, e - By T
Mous remercions bes [aboratsires danatomogathologie, las e
Départements dTnfarmation Médicale, les Caisses dhssu- + Evolution de lMinddence et de la sunde -
ranca Maladie, kes hiipitaus, les diniques, les médecin, les Cancer du parkréas a
laboratoies d'hématologie. Grdoe & ces sources dinforma- Coricerdu $6k 3
tions, nous réalisons un enregistrement exhaustif de la pa- v La fréquence des canoers en Isére en 2009 . 5
thologie cancéreuse dans ['Tsére parmettant une surveilano: Pocus tur une éude publlée &
de la papulation et contriouons & la surveillanoe natianale ' S T P

v Les publications du regstre en 2022 . B

Information Patient

Le Registre du Cancer de [1séne a l'autorisation de la CNIL {Comaission Nationale de Mnformatique et des Libertés) pour
e ltral:ement das donndes 3 caracbére personnel. 11 est classé de riveau A par le Cornité Mational d'Evaluation des Re-
qgistras.

Nows wois rapgeiors gue le patient doit &re informé de 'erregistrement systématique de <a Eamuingle. Salon bes recam-
mandatiors de la CHIL, seul le médecin pranant an mamﬂ: un patient atteink de cancer est & méme de réaliser cette in-
tarmation. Elle daoit dtre délvrde de fagon individuele, adapbée, parsonnalisée et au moment le plus opportun. Cette in-
tarmation sur la transmission des données pominatives 3 un registre doit dgalement &tre affichée dans les salles d'at-
tente,

Mous wils rappelons dgalement que le patient peut S'apooser & la transmission de oo informations personnelles au re-
gistre. Nous comgtons Sur watre collabaration pour faire connaitre & vos patients e Registre du Cancer et son inbérét en
termes de sanbé publique et de rechenche. MoUs vousS remerdans pour watre canstanke collahoration.

Le gite intermet du registre sera bientdt accessible, vous permettant de tdécharger des notes d'information patients.
Financeurs lsé 3 = '

1 Sanle

Le Registre du Cancer de Flsére est financé par ke Corseil Départemental 1 ra Q;‘.,‘,’.'.',;."_ . publique
de 'lsdre, Flnstitut Matienal du Cancer at Santé Publique France. miur..ir A v Frinc I
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RECHERCHE

R
Programmes Nationaux

Appel a projets « Douleurs et cancer »

Il est estimé qu’un patient sur deux atteint ou ayant eu un cancer souffre de
douleurs chroniques et que 10 a 15 % des patients traités présentent des
douleurs rebelles. A cela, se rajoutent des inégalités de prise en charge liées
au lieu de vie, aux étapes de la maladie, etc.

L'évaluation et |a prise en charge des douleurs liées aux cancers et leur
traitement constituent un véritable enjeu de santé publique qui doit étre
mieux appréhendé. (extrait site internet Ligue)

La Ligue a lancé en 2022/23 un nouveau programme de soutien a la recherche
et I'innovation associant :

* Un prix, le Prix Axel Kahn « Douleurs et cancers », qui valorise des
recherches, des progres, des réalisations qui permettent de mieux connaitre,
traiter et prendre en charge les douleurs associées aux cancers.

* Un appel a projets, « Lutte contre les douleurs liées aux cancers », destiné a
financer la recherche et I'innovation.

En 2023, le Comité de I'lseére a participé au financement d’une Equipe retenue par la Ligue dans le cadre
de I'appel a projets DOULEURS ET CANCER, pour un montant de 50.000 €

Etude de mécanismes communs a la
douleur induite par la chimiothérapie et la
progression du cancer

Natalia PREVARSKAYA .. .
. « Canaux ioniques nocicepteurs et
Inserm U1003, Villeneuve ) . ..
d'Ascq microenvironnement tumoral : mécanismes

communs de la douleur induite par la
chimiothérapie et la progression du
cancer »
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RECHERCHE

Programmes Nationaux

Une mobilisation populaire
pour une cause de coeur :

| , Tous Unis contre le cancer

es cancers de I'enfant,

de I'adolescent et du jeune adulte des enfa ntS des ad0|escents
) 4

et des jeunes adultes

de la Ligue et
leurs bénévoles

20°™Me gnniversaire

150 projets

de recherche
financés en 20 ans

10,5 M€
collectés
en 20 ans

: PROGRAMME DE RECHERCHE

(siré s ornals « ENFANTS, ADOLESCENTS ET CANCER »

e aque année, c’est prés de 2 300 enfants, adolescents et jeunes
adultes qui se voient diagnostiquer un cancer, ce qui en fait la
deuxiéme cause de mortalité chez les jeunes. Les fonds collectés
dans le cadre de ce programme soutiennent la recherche selon 4
grands axes :

2,2 millions de
clients donateurs
en 2022

En complément:

« La Ligue soutient la recherche sur les cancers
de I'enfant, de I'adolescent et du jeune adulte
sur ses fonds propres

* Plus de 30 millions d’euros investis sur 20 ans
dans ce programme et ses actions

ee La compréhension de la maladie afin de mieux identifier les
facteurs déclencheurs des cancers chez les enfants, adolescents et
jeunes adultes ;

ee 'acces aux traitements innovants pour permettre aux enfants et
aux adolescents atteints de cancer d’avoir acces, dans des conditions
optimales et encadrées, aux essais cliniques sur des molécules
innovantes ;

ee |'accompagnement des enfants et des proches sur les effets des
traitements a long terme afin d’améliorer la vie aprés la maladie ;

ee La prévention et I’éducation a la santé en milieu scolaire afin de
sensibiliser dés le plus jeune age aux facteurs de risque et de
prévention des cancers.

Montant reversé par le Comité de I'lsére au
programme « Enfants, Adolescents et Cancer »
26.564 €
Grace a la participation des magasins E. Leclerc de
Comboire Echirolles, Saint Marcellin,
Bourgoin-Jallieu, Tignieu Jameyzieu,

St Clair du Rhéne

contre le cance

: .eii: mon centre E.Lecl

!
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PARCE QU’ENSEMBLE,
> ON EST PLUS FORTS

Parce que la maladie cancéreuse a des retentissements physiques, psychologiques, économiques et
sociaux, le Comité de l'lsere, engagé quotidiennement aux c6tés des patients, propose des services
adaptés aux personnes malades et a leurs proches. Cet accompagnement vise a améliorer la prise en
charge personnalisée et la qualité de vie pendant et aprés la maladie.

Pour venir en aide aux familles en difficulté, le Comité de I'lsere de la Ligue contre le cancer alloue, chaque
année, des aides financieres a prés de 300 familles.

LES AIDES SOCIALES : LES AIDES FINANCIERES

Les demandes d’aides financieres sont étudiées par la Commission Sociale du Comité, celle-ci est composée
de 4 membres :

Jacqueline Caillat, bénévole, travailleur social retraitée, membre du Conseil d’Administration, chargée de la
Commission Sociale

Anne-Marie Labastrou, bénévole, cadre infirmiere retraitée

Isalia Martins, bénévole, cadre administratif

Pr Francois Berger, médecin neuro-oncologue, Président du Comité de I'lsére.

La commission sociale attribue des secours financiers aux personnes économiquement fragilisées par la
maladie, de fagon ponctuelle et complémentaire aux dispositifs [égaux.

Pour effectuer une demande d’aide, la personne ou son entourage prend contact avec un travailleur social
qui va I'accompagner pour élaborer le dossier de demande auprés du Comité.

De nombreuses aides sont possibles : prise en charge d’aide a domicile, de travailleuse familiale,
participation aux charges du quotidien, participation aux frais médicaux non pris en charge...

La commission sociale se réunit au moins une fois par mois afin de répondre rapidement aux difficultés des
familles.

LE DISPOSITIF D’AIDE AU RETOUR A DOMICILE

Il a pour but de faciliter les activités de la vie courante des personnes malades (I'aide a la toilette et a
I’habillage, la préparation ou le portage des repas, 'entretien du logement, 'aide aux déplacements, la garde
des enfants ...) grace a l'intervention d’une auxiliaire de vie sociale, ou travailleuse familiale.

Comme pour les aides financieres, pour effectuer une demande d’aide, la personne ou son entourage prend
contact avec un travailleur social qui va I'accompagner pour élaborer le dossier de demande de prise en
charge aupres du Comité.

Etudiées par la Commission Sociale du Comité, les demandes de prise en charge d’aide au retour ou au
maintien a domicile ont concerné 60 familles pour 2950 heures effectuées.
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ACTIONS POUR LES MALADES

les aides financiéres

LES MOT I FS D’ A I DE Secourfnf;T:;\ec;ers aux

111155 €

302 aides financiéres ont été
accordées pour 253 familles

M aide humaine

aide financiere liée a la
maladie

aide financiere pour la vie
guotidienne

aide construction projet de vie

L™ ORIGINE DES DEMANDES

CcAs - AssocIATIONS ass
AUTRES CENTRES DE SOINS e
carsaT  [NGE
ORGANISMES AIDE A DOMICILE  [NISN
cHU GRENOBLE a2
N — A

DEPARTEMENT
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ACTIONS POUR LES MALADES
les aides financiéres

PROFIL DES DEMANDEURS

140
120 46%
100
80
60

40

20

moins de 18 ans de 18 a 29 ans de 30a 44 ans de 45a59 ans de 60 ans et plus
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ACTIONS POUR LES MALADES
les aides financiéres

PROFIL DES DEMANDEURS

SITUATION FAMILIALE

M seul
M en couple
B mineur

CATEGORIE SOCIO-PROFESSIONNELLE

M ouvrier - employé
M retraité

M artisan - commerc¢ant -

agriculteur
W cadre - prof

intermédiaire
M pas d'activités prof.

B NR
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ACTIONS POUR LES MALADES

les soins de support

Pour mieux vivre les effets de la maladie,
le Comiteé de |'lsere propose des soins de support.

Le soutien psychologique

Le Comité de l'lsere de La Ligue Contre le Cancer propose un soutien
psychologique aux personnes atteintes d’un cancer et a leurs proches, pendant
et apres les traitements.

Lannonce d’un cancer et les traitements qui y sont liés constituent une épreuve
qui peut entrainer de grands bouleversements dans I'existence de la personne
malade et dans celle de I'entourage. La vie personnelle, sociale et
professionnelle s’en trouve chamboulée et les relations avec les proches en sont
affectées. Par ailleurs, les traitements peuvent également perturber la qualité de
vie du patient (sommeil, fatigue, anxiété, appétit, altération de I'image de soi,
etc.), celui-ci peut parfois se sentir affaibli, dépassé, voire différent au regard des
autres. Ces évenements peuvent ainsi affecter le moral et la confiance en soi. Il
est alors légitime d’en étre perturbé et de I'exprimer. Parler de ses difficultés, ses
craintes, ses angoisses, permet de faire le point sur sa situation, son vécu aux
différentes étapes de la maladie et ses ressources,

Les consultations, individuelles et gratuites, sont assurées par des Psychologues
spécialisées. 258 personnes en ont bénéficié en 2023,

Ces consultations ont lieu a Grenoble, Bourgoin-Jallieu, Pont de Beauvoisin,
Vienne et au SSR de St Prim.

Dans certaines situations, les psychologues se déplacent a domicile pour
accompagner une personne malade dans l'impossibilité de se déplacer ou
propose un accompagnement par téléphone.

Une fois par mois, a Bourgoin-Jallieu, les personnes suivies par
la psychologue participent a un atelier d’écriture animé par
Marie-Claude, bénévole. Ces ateliers permettent un échange,
un lacher prise, tout en laissant libre cours a la créativité de
chacun(e).

Camille
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ACTIONS POUR LES MALADES

les soins de support

Activités Physiques Adaptées - APA

Des études scientifiques récentes dans le champ de Ia

cancérologie ont démontré I'impact de la pratique d’une activité

physique sur :

* |'amélioration de la qualité de vie et du bien étre

* la diminution de la fatigue

* la diminution de I'anxiété et des symptomes dépressifs

* |'amélioration de la condition physique (tonicité, mobilité, force,
souplesse, etc.)

* une meilleure estime de soi et de son image corporelle
(réappropriation de son corps)

* la facilitation du lien social

* la réduction de certains effets secondaires des traitements (pas
d'aggravation du lymphoedéme ou diminution des douleurs
articulaires, par exemple)

* une meilleure observance des traitements

* la diminution des risques de récidive de certains cancers.

Afin de proposer des séances d’APA les plus adaptées aux personnes touchées par un
cancer, pendant ou apres les traitements, quelque soit leur age ou leur condition physique,
a signé une convention avec Cami Sport et Cancer et Siel Bleu.
Deux séances par semaine sont proposées a Bourgoin-Jallieu et a Grenoble.
Fin 2023, il y avait 43 bénéficiaires en fil active

En 2023, les séances ont eu lieu a Grenoble et a Bourgoin-Jallieu.
Nous remercions la municipalité pour la mise a disposition d’une salle
destinée aux séances d’APA a Bourgoin-Jallieu.
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ACTIONS POUR LES MALADES

les soins de support

Conseils nutritionnels

Une alimentation saine associée a une activité physique réguliere
diminue les risques de survenue et/ou de récidive de nombreux
cancers. Au-dela de ce constat, une prise en charge diététique
permet de corriger les troubles alimentaires liés a la maladie, de
mieux supporter les traitements médicaux et de garder ou
retrouver le plaisir de manger

En cours de traitement de radiothérapie, de chimiothérapie,
d’hormonothérapie ou aprés une chirurgie, la vie quotidienne et
les reperes habituels se trouvent souvent bouleversés. Des
troubles nutritionnels peuvent apparaitre, comme la diminution
de l'appétit, la perte du golt, des désordres digestifs, le dégolt
pour certains aliments, ou encore les difficultés pour se nourrir.
Pendant ou aprés les traitements, les personnes atteintes de
cancer peuvent également rencontrer des problématiques liées a
la perte ou la prise de poids.

En 2023, 56 personnes ont bénéficié de conseils
nutritionnels
a Grenoble, Bourgoin-Jallieu, Moirans.
De nouvelles séances sont proposées a Vienne depuis le
dernier trimestre 2023.

a signé une convention avec trois
diététiciennes référencées onco-diet.
4 séances sont prises en charge par
: 1 bilan et 3 séances de suivi.
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ACTIONS POUR LES MALADES

les soins de support
et de bien—-étre

Accompagnement des proches aidants

urs
de traitement

L'association accompagne au quotidien au niveau local et national les
proches aidants pour les aider, les soutenir dans leur mission et lutter
contre leur isolement.

| .\ ' | - Théo,sna;:
A LA LIGUE, ON ACCOMPAGNE

Des premiers symptoémes de la maladie a la rémission de la personne
LES PROCHES AIDANTS

accompagnée ou son déces, les aidants sont indispensables et

peuvent étre impliqués dans toutes les étapes du parcours de soins. lls
Bernard, 60 ans

peuvent jouer un réle majeur dans I'accompagnement des malades.
i B

‘L i . | « Etre aidant, c’est tout le temps ! » Les aidants les plus impliqués
-

_ Sa femme passent en moyenne plusieurs heures par jour a aider leur proche
A LA LIGUE, ON ACCOMPAGNE

atteint de cancer : soutien moral, gestion et participation aux actes
LES PROCHES AIDANTS

de la vie quotidienne, organisation et participation aux soins
médicaux...

Ethan, 7 ans

En cours
de traitement

Le Comité de I'lsere propose un accompagnement
psychologique pour les proches aidants.
Depuis 2023, chaque mois, une séance de
sophrologie est ouverte a Grenoble.

Samére

A LA LIGUE, ON ACCOMPAGNE
LES PROCHES AIDANTS

La Ligue participe chaque année
a la journée nationale des aidants, le 6 octobre

Salomé, 35 ans
En cours
de traitement

Nous remercions le Département pour son

Kaissa, 32 ans
Son amie

L ] -,
; soutien financier destiné aux soins de Ise re
A LA LIGUE, ON ACCOMPAGNE support.
EELES PROCHES AIDANTS

LE DEPARTEMENT
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ACTIONS POUR LES MALADES

Les droits - Les démarches

« Mes Droits Mes Démarches » :

La Ligue contre le cancer propose un outil au service des personnes _!f’ SRS
malades et de leurs proches
https://droit-demarche-cancer.fr z
" DEMARCHES
: . : + SOCIALES
M gur 200 fiches d’informations -
s | ET CANCER

A LA LIGUE,

ON VOUS GUIDE [TES)

DANS VOTRE PARCOURS
ADMINISTRATIF

synthétiques, répondant a
des questions qui
jalonnent le parcours
administratif et juridique
des personnes malades et
de leurs proches : les aides
a domicile, les congés
maladie, le temps partiel
thérapeutique, l'invalidité,
le droit a I'oubli, ou encore,
les dispositifs réservés aux
proches comme le congé
de proche aidant.

[ cancect] s oUCANCER

Une brochure :

« démarches sociales et
cancer » est a la
disposition de tous au
Comité

La plateforme Emploi & cancer a été créée par la Ligue contre le cancer. Elle s’adresse aux
personnes malades qui ont des interrogations au sujet de leur retour a I'emploi.

Grace a de nombreux témoignages Emploi&cancer a pour objectif d’aider les personnes qui ne
sont pas accompagnées a se poser les bonnes questions, a s’orienter vers les bons acteurs.
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ACTIONS POUR LES MALADES

L'INFORMATION DES MALADES ET DE LEURS PROCHES
LE SERVICE TELEPHONIQUE DE LA LIGUE

0 800 940 939 Fatakis

LA LiSUE

CONTRE LE CANCER

Ecoute et soutien
psychologique

ﬂ"g 2 ’”)'\
‘"FACE'AU CANCER, '

VOUS AVEZ UN NUMERO POUR ETRE
ECOUTE ET CONSEILLE

S SRR, LA Li8uE

Conseils pour accéder

. 3 une assurance de
. AU CANCER, !
v AVEZ UN NUMERO POUR pret

ECOUTE ET CONSEILLES =

Permanence juridique
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ACTIONS POUR LES MALADES
COMMISSION MEDICALE DEPARTEMENTALE

La Commission Médicale du se réunit chaque année pour étudier les
demandes d’aide financiere transmises par les associations de soutien aux malades, les
associations de malades, les centres de soins pour le financement de matériel innovant.

Les dossiers retenus par la Commission Médicale Départementale sont soumis a I'accord du
Conseil d’Administration.

X b " Le Comite de 'lsere participe

'(f ~ financiérement au programme

~ GYM-CONFORT qui propose de
:33 la gym douce et des séances de
relaxation a visée thérapeutique

au sein du Centre Hospitalier
Pierre Oudot a Bourgoin-Jallieu.

Participation en 2023 :
3.000 €
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COMMISSION MEDICALE DEPARTEMENTALE

LES ACTIONS EN DIRECTION DES JEUNES MALADES

A chacun_ son a Cap-:- *
Le Comité de l'lsere participe chaque année aux actions de
I'’Association A Chacun Son Cap en finangant une croisiere a la
voile au large des cbtes bretonnes pour des enfants, adolescents
et jeunes adultes soignés au CHU de Grenoble.
En 2023, le Comite de l'lsere a financé le séjour d’une jeune fille
pour un montant de 700 €

LAssociation SOLEIL DE CLOWN intervient
aupres des enfants pour les aider a supporter la
maladie, les traitements, au Centre Hospitalier

Pierre Oudot a Bourgoin-Jallieu.
Le Comité de l'lsere, en 2023, a participé a ses
actions en attribuant une aide financiere de
1.500 €

En 2023, le Comité de I'lsere a soutenu les actions de
I’Association Aida dans les services hospitaliers et
aupres des équipes AJA Adolescents Jeunes Adultes
cadeaux et réalisation de projets personnels pour les
patients, décoration des chambres des patients et du
service hospitalier, animations a I'hdpital - actions a
destination des fratries. Montant de 'aide : 5.000 €
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ACTIONS POUR LES MALADES

COMMISSION MEDICALE DEPARTEMENTALE

Les aides accordées aux associations de malades ou
d’accompagnement des malades

Visites de réconfort et d'aide aux
personnes laryngectomisées CHU

ADMV . . 1
Grenoble, Centre Médical Rocheplane LU
ou a domicile
IAS subvention de fonctionnement

aide, information, soutien aux 1500 €

RISl )5 (€102 0012 patients stomisés et aux aidants

IAS

NORD DAUPHINE Formation des stomisés contact 800 €
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SOCIETE ET POLITIQUE DE SANTE

La mission Société et Politiques de Santé est la plus récente mission de La Ligue. Son objectif est de se faire I'écho
de la parole des malades et de leurs proches. La Ligue se doit d'étre un acteur des politiques de santé en
participant aux débats de société autour du cancer :

een y associant les malades, les proches et tous les acteurs concernés (professionnels de santé, élus, associations,
etc.);

een défendant les droits des personnes ;

een militant auprés des pouvoirs publics pour améliorer la protection des personnes et les préserver de toute
discrimination ;

een rassemblant et en diffusant les connaissances relatives aux répercussions du cancer pour faire évoluer la
société dans son rapport a la maladie et aux malades.

Répondre aux questions éthiques liées a la maladie cancéreuse, observer les aspects sociaux et sociétaux des
cancers, représenter les usagers du systéme de santé, promouvoir les droits des personnes malades sont les
principaux enjeux de cette mission.

LA REPRESENTATION DES USAGERS
Le Comité de |'lsere compte 2 représentants des usagers dans 3 établissements du département : Clinique St
Vincent de Paul Bourgoin-Jallieu, Centre de Rééducation Fonctionnelle St Vincent de Paul Bourgoin-Jallieu.

Le Comité de I'lsere relaye les campagnes de mobilisation et de plaidoyer de la Ligue contre le
cancer

T*US
CONTRE
LE CANCER
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o INFORMATION-PREVENT [ON-DEPISTAGE

LES ACTIONS AUPRES DES JEUNES

En intervenant pour la réduction des facteurs de risque et la promotion des facteurs de
protection des cancers, en participant a I'éducation des populations, les plus jeunes en
particulier, la Ligue permet a chacun de mieux se protéger en faisant évoluer ses
comportements et d’empécher ainsi I'apparition des maladies évitables.

LAGREMENT NATIONAL

Depuis 2000, la Ligue contre le cancer bénéficie d’'un agrément national du ministére de I’Education
nationale, renouvelé en 2022 au titre des associations éducatives complémentaires de I'enseignement
public, pour une durée de cing ans.

Les actions en milieu scolaire permettent :

e d’apporter aux jeunes les informations nécessaires a leur protection ;

¢ de développer des compétences personnelles, sociales et civiques ;

e de développer leur regard critique vis-a-vis de lI'environnement et de la société dans lesquels ils
évoluent.

La LIGUE propose de nombreux supports de prévention adaptés aux jeunes, enfants, adolescents, Ces
supports sont utilisés par le Comité de I'lsére a 'occasion de toutes les manifestations accueillant des
enfants

Blen :d ans
mes baskeTs!
N
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Clap’ santé, le magazine santé des jeunes

Apprends

a déjouer

les techniques
marketing

of TENORE
1 POU “,;".;u (] e

CONSTRUS

BIEN DANS

DS PAS DEMAIN
TA SANTE EN MAIN

11 POUR SE DETENDRE
AVEC DES SPORTIF
HORS DU COMMUN.

2z

a8 ACTy: PHYSIqUE

g

Chaque trimestre, Clap’ santé présente a travers un sujet de fond, différent pour chaque numéro, des actus
santé, des reportages sur des actions de terrain, des informations et des zooms sur la prévention des cancers,
des articles sur I'alimentation, I'activité physique, le tabagisme, le soleil, les vaccins... Sans oublier des jeux et
bandes dessinées pour se détendre, des fiches pratiques détachables pour la vie de tous les jours, et des
témoignages de jeunes pour savoir « ce qu’ils en pensent ... ».

Clap’ santé souhaite aider ses lecteurs a devenir acteurs et responsables de leur santé et de leur
environnement.

Clap’santé est disponible gratuitement sur Lig’Up

En 2023, le Comite de 'lsere a largement diffusé Clap’santé sur les réseaux sociaux, a
I'occasion des manifestations et des actions de prévention aupres des jeunes.
RAPPORT D’ACTIVITES 2023



INFORMATION-PREVENT ION-DEPISTAGE

LA LiSUE

En ligne depuis le 14 mars 2018, Lig'up est un site internet ressource,
dédié a la prévention et I'éducation a la santé. Créé pour permettre
d’aborder les questions de santé avec les enfants et les adolescents.

Il est composé de deux plateformes :

La plateforme La plateforme
« familles » « communauté éducative »

s'adresse aux parents, grands- s‘adresse aux enseignants et aux
parents et autres proches des acteurs éducatifs et de santé
jeunes. Elle rassemble des concernés par la jeunesse.

contenus variés : En complémentarité, elle propose, sur
vidéos, jeux interactifs, bandes inscription, des dossiers pédagogiques
dessinées, articles, infographies, thématiques et présente également
sondages sur des themes forme et les outils et initiatives de la Ligue
bien-étre. contre le cancer.

santé
Unnllhwmm
fants et adolescents

n
A consulter avecles @

Le Comité de I'lsere diffuse largement I'information
du site LIG'UP créé par la Ligue contre le cancer et
relaie les messages de LIG'UP sur les réseaux
sociaux.

"
—
- M

.

3

n
+ une nouvelle {0 .

w'mas.ﬁ:: Z

s, des artic i
en-etre et \
1
wez S _
e question B gevie |2 22
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College Lamartine Crémieu
Prévention TABAC
7 classes de 32™e ; 180 éléves

Un Escape Game Tabac créé par le
Comité du Gard permet de sensibiliser
les jeunes de facon ludique sur les
dangers du tabac pour la santé et pour

I'environnement

Lycée Marie Curie - Echirolles
BTS vente 1 et 2°™e gnnée

Dans le cadre d’un projet avec la
chocolaterie Flocon. Les thémes
abordés : les missions de la
Ligue, les facteurs de prévention

ol o ol

FEFFrrrEr

College Pré-Bénit Bourgoin Jallieu
Journée prévention addictions
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Détecté tot,

Détecté tot,

le cancer le cancer

v‘ : j i} I I ) —
colorectal : M ARS BLEU ;?1 g:i:célt:ns (

guérit dans

9 cas sur 10.

ScansulGe | DEPISTAGE DU  [simibes

C'est entre 50 et 74 ans
que les femmes que les femmes

et les hommes sont et les hommes sont
le plus exposés. ‘ A N ‘ E R le plus exposés.

Comment le détecter ? En commandant
un kit de dépistage du cancer colorectal

sur mars-bleu.ligue-cancer.net

Comment le détecter ? En commandant
un kit de dépistage du cancer colorectal
sur mars-bleu.ligue-cancer.net

INFORMATION-PREVENT ION-DEPISTAGE

Avec plus de 43 000 nouveaux cas et plus de 17 000 déces chaque année, le cancer colorectal
représente, par sa fréquence, la 2¢™e cause de décés par cancer chez I'homme et la 32™¢ chez la femme.
En cause, une méconnaissance globale et les tabous qui persistent autour de la maladie et des modalités
de dépistage.

Pourquoi participer au dépistage du cancer colorectal ?

*  Prés de 95 % des cancers colorectaux sont diagnostiqués aprés 50 ans, chez les hommes comme
chez les femmes. Ce cancer évolue le plus souvent sans symptémes ni signes perceptibles dans un
premier temps.

*  Or, quand il est diagnostiqué a ce stade, il se soigne dans 9 cas sur 10.

* Le dépistage permet de détecter un cancer plus t6t avant qu’il ne devienne symptomatique, mais
surtout il peut détecter les Iésions pré cancéreuses donc vous éviter d’avoir le cancer.

*  Aussile test est proposé aux personnes hommes et femmes de 50 a 74 ans.

* Lastratégie de dépistage du CCR différe selon le niveau de risque du patient (modéré, élevé ou tres
élevé). Lexistence de facteurs de risque supplémentaires en terme ( tabac, alcool, sédentarité
surpoids, obésité, diabéte ... ) peut amener une réévaluation du risque au-dessus du risque modéré).

La participation au dépistage organisé du cancer colorectal doit augmenter
En 2020-2021, le taux de participation au dépistage organisé du cancer colorectal est de 34,6 %, une
augmentation par rapport a 2019-2020 mais cela reste encore tres insuffisant,
Pour sensibiliser le grand public a la prévention de ces cancers et lever les tabous a leur sujet,

a mené de nombreuses actions de sensibilisation, et incite les personnes concernées
a se faire dépister.

- NOUVEAUTE 2023 : le test est désormais disponible
en pharmacie ! Plus accessible, cela permet
également de bénéficier des conseils de son
pharmacien.
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MARS BLEU — SENSIBILISATION AU DEPISTAGE DU CANCER COLORECTAL

A l'occasion de ses interventions le Comité de |'lsere propose aux participant(e)s la découverte d’une
expérience innovante et interactive créée par la Ligue

Le Showroom Colon Tour virtuel et les casques de réalité virtuelle

Grace a ces outils innovants, il est facile de comprendre I'intérét du dépistage pour permettre un diagnostic
plus précoce et, ainsi, améliorer le pronostic, limiter les séquelles et les complications du traitement
chirurgical. Le dispositif souligne l'intérét de la prévention primaire et renseigne sur les traitements
chirurgicaux et médicaux :

° Au travers d’une exposition interactive tout ce qu’il faut savoir pour comprendre, dépister, prévenir et
soigner les cancers colorectaux.

° Le showroom Colon Tour Virtuel est accessible sur ordinateur ou smartphone, il se présente sous la
forme d’une visite virtuelle apportant des réponses aux différentes questions concernant le cancer
colorectal : les facteurs de risques, la prévention, les modalités de réalisation du test immunologique, la

a mené de nombreuses actions
de sensibilisation :
CHU site Voiron
Clinique Belledonne
Clinique des Céedres
G.H.M.
Mutuelle Entrain - Solimut
Entreprises
CPTS St Marcellin — La Mure - Morestel
Journée CrossFit Bourgoin
Conférence
Emission Radio France Bleu Isére

RAPPORT D’ACTIVITES 2023



[NFORMAT ION-PREVENT ION-DEPISTAGE

MARS BLEU — SENSIBILISATION AU DEPISTAGE DU CANCER COLORECTAL

Le Colon Tour® est une opération de
prévention, d’information et de
sensibilisation au dépistage organisé
du cancer colorectal. Avec une
approche ludique et pédagogique,
I’élément phare de cette opération
est la structure gonflable d’'un cblon
géant ! L'objectif : voyager a
I'intérieur d'un c6lon géant et
comprendre comment évoluent les
différentes Iésions.

En partenariat avec la CPTS Portes du Dauphiné et le
magasin E.Leclerc de Tignieu-Jameyzieu, le Comité de
I’lIsére organise le Célon-Tour® au sein du centre
commercial.
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LA PREVENTION SOLAIRE

Mieux comprendre pour mieux se protéger du soleil

Les agressions par les rayons ultraviolets (UV) engendrent des altérations des cellules de la
peau qui disposent de mécanismes leur permettant de réparer les dommages subis. Mais cette
capacité naturelle de réparation n’est pas inépuisable et, lorsque les cellules endommagées ne
sont plus réparées correctement, des mutations peuvent se produire et entrainer la
transformation cancéreuse de la cellule. Les coups de soleil importants, notamment durant
I'enfance, favorisent la survenue des mélanomes et des carcinomes basocellulaires. La majorité
des cancers de la peau sont évitables : protégez-vous et protégez surtout les plus jeunes !

Le soleil est

o Journées prévention
indispensable

. ) ] solaire
alavie ... mais en avec 'ADPS
abuser est dang?reux 3 Méaudre
pour la santé. avec Solimut
' ; a Echirolles
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'Consulte otre médecin, ou une sa
au mojhs une fois par an, et dés

faites-vous dépister.

INFORMAT ION-PREVENT ION-DEPISTAGE

Octobre Rose : le mois de sensibilisation au dépistage du cancer du sein

La campagne 2023 défie les normes de beauté traditionnelles pour privilégier la santé des
seins de toutes les femmes. Dans une société ou les standards de beauté sont
omniprésents, la Ligue choisit de briser ce schéma en placant la santé au coeur du discours.

Avec pres de 62.000 nouveaux cas chaque année, le cancer du sein est le plus répandu des
cancers féminins. Pres d'une femme sur huit sera concernée au cours de sa vie, le risque
augmentant avec l'age.

Les hommes peuvent également développer un cancer du sein. Ces cas sont cependant
rares, puisqu'ils représentent seulement 1% du nombre total de cancers du sein et 0,5%
des cancers masculins.

Détecté t6t, le cancer du sein est guéri dans 90% des cas. Le dépistage et le diagnostic
précoce sont essentiels.

Le Comité de I'lsere a multiplié ses actions de sensibilisation dans tout le département pour
le dépistage et pour les facteurs de risque.

Plusieurs interventions ont été faites aupres d’un public jeune, pas encore concerné par les
campagnes de dépistage pour inciter les femmes a avoir un suivi médical régulier et pour
apprendre comment faire 'auto-examen des seins.

Chaque année, le nombre d’entreprises faisant appel au Comité de I'lsere pour une
sensibilisation aupres des salarié(e)s augmentent. Les interventions sont organisées sous
forme d’ateliers

Un buste de palpation
pour comprendre les
signes cliniques d’un

Prat|quer I'auto- examen pour cancer du sein qui
détecter le cancer du sein

doivent alerter la femme &
et faire I'objet d’'une
consultation chez son
médecin

Une vidéo pour connaitre les
gestes de I'auto examen du sein
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NOS OUTILS DE PREVENTION

)
A

Des modules pour comprendre le cancer du sein
et les facteurs de risque

Casques de réalité virtuelle
Financés a 50% par la Région Auvergne Rhone-Alpes

Bienvenue dans le showroom «cancer du sein» !

Une exposition interactive pour comprendre, dépister, prévenir et traiter les cancers du sein

Showroom : une exposition interactive
pour comprendre, dépister, prévenir et
traiter les cancers du sein C'est parici!

Vous étes sur un ordinateur ? Vous étes sur un smartphone ou une
tablette ?

Clest parla!

- ; - Ateliers de sensibilisation en entreprises :
Bonloun is t appelle A. Raymond - Intermarché — Grenoble Ecole
B | Management — Mérieux Nutrisciences —
Constellium — Martinet — SAMSE - Schneider
Electric — Prysmian — Gaz Electricité Grenoble —

Radiall...

Stands d’information, manifestations
sportives, conférences, expositions

Partenaires : Mutuelles, pharmacies, CPTS, associations de
commer¢ants, associations sportives, entreprises,
municipalités, CCAS, communauté de communes, centres de
soins...

Partenaires nationaux:
Magasins Kiabi, E. Leclerc,




tous nos partenaires |
tous nos bénévoles !

A
A




Les magasins KIABI se mobilisent depuis
plusieurs années aux cotés de la Ligue contre le
cancer pour Octobre Rose

Une collecte de dons en caisse aupres des

K I A B I clients des magasins KIABI. En Isére, six
. , : magasins ont participé et ont remis 7.671 €
lamode a pefits prix au Comité de I'lsere

COMBOIRE ECHIROLLES 1.173,28 €

L'ISLE D'ABEAU

SAINT EGREVE

SAINT MARTIN D'HERES

VOIRON

1.145,28 €
600,75 €
964,38 €

3.306,42 €

SALAISE SUR SANNE CHANAS 481,20 €

Le Comite de l'lsere a animé des
journées de sensibilisation au
dépistage au sein des magasins de
Voiron, St Martin d’Heres,

Un immense MERCI aux magasins KIABI qui
proposent des séances de coaching mode a des
personnes touchées par un cancer. Beaucoup

Llsle d’Abeau ramoti : ;
d’émotion et de sourires lors de ces séances
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Partenariat national :
opération produit partage et dons en caisse avec les
magasins E. Leclerc

Les magasins E. Leclerc de Comboire
Echirolles, St Clair du Rhéne,Tignieu
Jameyzieu, St Marcellin et Vienne ont
participé a I'opération.
42.984,58 € ont été remis
au Comité de l'lsere

=0

- ,,, LORS DE VOTRE PAIEMENT £
t=%==| EN CAISSE PAR CARTE BANC

TOUS ENGAGES CONTRE LE CANCER,
C'EST OCTOBRE ROSE !

E.Leclerc@

Lopération de produits partage avec
une marque de cosmétique nous
permet d’offrir des vernis a ongle Ultra
Silicium-Urée aux personnes touchées
par un cancer pour réduire les effets
secondaires des traitements

|
| CONTRE LE CANCER

E.Leclerc(I)
b
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Opération COUSSIN CCEUR

Dans le cadre d’Octobre Rose, le magazine Modes et Travaux, en partenariat avec la
Ligue contre le cancer, propose de réaliser gracieusement des coussins coeur et de les
déposer dans les Comités départementaux de la Ligue contre le cancer.

Le coussin coeur, placé sous le bras, est destiné a soulager les douleurs post cancer du
sein en diminuant les tensions dues a la chirurgie.

De nombreuses couturiéres
bénévoles nous ont confié
les coussins pour les
redistribuer aux personnes
soignées pour un cancer du
sein. Des magasins comme
Decor Discount, La Combe
d’Uriage ont participé a
'opération.
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INFORMAT ION-PREVENT ION-DEPISTAGE

Le Comité de I'lsére est intervenu aupres de public en difficulté
pour parler dépistage, facteurs de risques, comment prendre soin
de sa santé.

ESAT La Tour du Pin
Bourgoin Jallieu

VENUS
Ateliers de sensibilisation aupres
de femmes en situation sociale
précaire
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Les espaces sans tabac contribuent a :

INFORMAT ION-PREVENT ION-DEPISTAGE

FACTEUR DE RISQUE : LE TABAC

Novembre 2023 : huitieme édition du « Moi(s) sans tabac » mis en place par Santé Publique
France. Il s’agit d’un défi collectif qui consiste a inciter puis a accompagner les fumeurs dans une
démarche d’arrét du tabac sur une durée de 30 jours. En effet, au-dela de 28 jours, les chances
d’arréter de fumer de maniere permanente sont multipliées par 5.

Journées d’information en partenariat avec des entreprises et avec le CHU — Emission radio
France Bleu Isére

Journée mondiale sans tabac : 31 mai
Information sur les réseaux sociaux - Journée au CHU Grenoble

Le Comite de I'lsere travaille sur la
mise en place : :
d’Espaces Sans Tabac avec les ST : ; s
Municipalités —

réduire linitiation du tabagisme des
jeunes en dénormalisant le tabac
encourager 'arrét du tabac

éviter 'exposition au tabagisme passif en
particulier pour les enfants

protéger I'environnement

inauguration d’un
ESPACE SANS TABAC
Ecole élémentaire de Viriville
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MASCUL‘NS &
£S CANCERS

-

e

En novembre, diffusion de vidéos sur les réseaux sociaux pour
participer a des défis sportifs, découvrir des recettes saines,
Ecouter des témoignages de médecins et de patients
Projet mené dans le cadre de la coordination prévention
Auvergne Rhone-Alpes
Défi relevé dans les entreprises par des groupes de salariés
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. INFORMATION PREVENTION DEPISTAGE

FACTEUR DE RISQUE : L* ALCOOL

Dry January
Défi lancé sur les réseaux
sociaux pour faire une pose
avec l'alcool durant tout le
mois de janvier

Emission France Bleu Isere

JE FAIS LE
DRY JANUARY

© DRYJANUARY"
FLeDefdelosvier

[ \q Le Défi De Janvier ]

© DRYJANUARY*

Le Défi De Janvier HLeDéfiDeJanvier
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INFORMATION-PREVENT ION-DEPISTAGE

Programme national

RECHERCHE ACTION
Recherche Sciences Humaines et Sociales

Financement Ligue contre le
cancer :

NUTR [ WAY. ==

Un projet d’éducation a la santé nutritionnelle qui s’appuie sur la
transmission du savoir, de la prévention et sur le développement des
compétences psychosociales et environnementales permettant une
modification durable des habitudes alimentaires.

Un programme collectif de 10 mois

1 atelier nutrition par 1 panier de fruits et 1 groupe WhatsApp
mois : recettes rapides légumes de saison par dynamique avec plein
faciles et a petit budget  semaine: 4€/semaine d'échanges et de recettes

Projet porté par le Comité de Seine St Denis,

Participation de 4 Comités pour le projet étudiants D l p H E

RAPPORT D’ACTIVITES 2023 Université Lumiére Lyon 2



Le Comité de I'lsere déménage le 23 novembre 2023
pour accueillir les personnes dans de meilleures
conditions, pour étre plus accessible a tous.
Nouvelle adresse : 30 rue Mallifaud a Grenoble

N

BORT D’ACTIVITES 2023



FACE AU CANCER,
L’AMOUR, LA LIGUE.

Traversée de la France en vélo
aux couleurs de la Ligue

REMISE DES SOUTIENS
FINANCIERS AUX
CHERCHEURS
ET ASSOCIATIONS
HOTEL DU DEPARTEMENT

RAPPORT D’ACTIVITES 2023



LES TEMPS FORTS DE 2023

’““;; WOMEECT

a i i

O

b I e u Merci aux
étudiants de
I Sere ey Grenoble Ecole de
Sy Management
Partenariat avec Implication des étudiants de GEM aux
France Bleu Isere cotés du Comité

Emission Coté Experts en Isére

LE GESTE CITOYEN
POUR METTRE LE CANCER EN MORCEAUX

LA LiSUE

CONTRE LE CANCER

S N0 W CEUR DE CHARTREUSE

COMMUNAUTE DE COMMUNES

Renouvellement du partenariat avec la
Communauté de Communes Coeur de chartreuse

RAPPORT D'ACTIVITES 2023
pour la collecte du verre



Courir au Féminin
a Salaise sur Sanne
cloture de I'association

Mutuel iy
" CM_“ s e v<i}i£:{@_?i

{ e LECHICER

Une équipe

de sportifs

passionnés
a votre
service.

VELATHLON

ECHIROLLES
047670108

L'ECHIROLLOISE
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LES DELEGATIONS

Tignieu Jameyzieu Le s
o Bourgoin-Jallieu

/\"" 2Ecedtion:

RHONE Javerpillidre
G eonaine g LesAveniéres
- Bourgoin-  °
" % Le Pont-de-
Le Grand baskis - viriey O
Lemps St-Jean-de- by

Beaurepaire

Pour rejoindre nos
équipes de bénévoles :
204.76.47.63.63

cd38@ligue-cancer.net
Les bénévoles sont présents dans tout le departement

Tout au long de I'année, les bénévoles, au sein des Délégations, organisent de multiples
manifestations qui permettent de faire connaitre la Ligue contre le cancer et de récolter des fonds
pour financer ses missions.

Apres une période compliquée liée a la crise sanitaire, les Bénévoles ont relancé de nombreux
évenements. Concerts, pieces de théatre, vente de fleurs, de brioches ont de nouveau été

organisées pour récolter des fonds pour les Missions de la Ligue contre le cancer.
De nouveaux Bénévoles sont arrivés, tres motivés.

MERCI a tous pour votre générosité.
Sans les Bénévoles rien ne serait possible.

Voici quelques exemples de manifestations qui ont pu avoir lieu :

RAPPORT D’ACTIVITES 2023



LES DELEGATIONS

,-rc?ncours de Petanque

Pétanq}le CIub de Seyssins

SAMEDI 3 JUIN a partir de 13 H 30
G, A

e

JOURNEE DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER SUR
L'ACTIVITE PHYSIQUE ET L'ALIMENTATION SAINE

THE DANSANT Ve iu..  SAMEDI3JUIN

SALLE POLYVALENTE ne DE 10H A 19H
BEAUREPAIRE PLACE DU DAUPHINE

DIMANCHE 16 AVRIL-15h

’orchestre
ISERE

OlZiC bUO

Rencontre et animations avec des acteurs locaux* du sport, danse et arts martiaux
Messages de prévention avec les bénévoles de la ligue contre le cancer
Initiation a la Gym Suédoise -Ouvert a tous

Tombola et lots a gagner dans les commerces

LACE DU
TOUT MON SHOPPING SUR PLACE
*LS Sport - Original Rock - Cie Symbioz- shogun arts martiaux-association Destiny Dance, GVTJ Blandine...
CONTRE LE CANCER
3

RAPPORT D’ACTIVITES 2023



LES DELEGATIONS

UNE PIECE DE SERGE

PAPAGALL

GA SUFFIT MAIN; ANT.'

Des roses pour les Missions de la

- Ligue contre le cancer %
LA LIQUE
Avec le soutien de

pour

La LIGUE CONTRE LE
CANCER

COMITE DE LISERE \SERE

CONTRE LE CANCER

ﬁ'cmr faire ces jolis paquets de
Noél, il y a les bénévoles de la
| Ligue contre le cancer

ROUPE EQIJIVOX

SAMEDI 7

FITILIEU I?S OCTOBRE
SALLE 20 H 30

VERCORS

RAPPORT D’ACTIVITES 2023



L” ASPECT FINANCIER

s

C’est grace a la générosité d’un large public par les dons, legs ou libéralités, que le
Comité de I'lsere peut mener ses actions pour les Missions de la Ligue contre le
cancer. C’est aussi grace aux bénévoles qui se mobilisent tout au long de I'année. Le
Comité de I'lsere est soutenu par les municipalités et le Conseil Départemental.
N’oublions pas les partenaires : les magasins Kiabi, les magasins E. Leclerc, toutes les
entreprises, les associations sportives, culturelles, qui organisent des manifestations
pour les Missions de la Ligue.

LE DON EN CONFIANCE

La Ligue contre le cancer est membre agréé du Don en Confiance, association Loi 1901 de
droit privé, créé en 1 989, qui rassemble prés de 90 associations caritatives. Cet organisme a
la volonté de préserver et développer une relation de confiance avec les donateurs. En
s’appuyant sur une charte de déontologie, il exerce la mission de contréle de 'appel a la
générosité du public et de I'utilisation des fonds collectés, en veillant a I'engagement de
I'association sur les principes de transparence, de recherche d’efficacité, de probité et
désintéressement, et de respect des donateurs, personnes physiques ou morales. En
adhérant de facon volontaire au Don en Confiance, la Ligue contre le cancer s'engage au
respect de la charte de déontologie, dont deux contréleurs assurent un contrdle continu au
Siege de la Fédération et dans quelques Comités Départementaux différents chaque année.
La Commission d’agrément du Comité de la Charte, aprés une étude approfondie du rapport
des contréleurs, a renouvelé I'agrément triennal de la Ligue contre le cancer le 19 décembre
2019.

RAPPORT D’ACTIVITES 2023




BILAN ACTIF 31.12.2023

ACTIF IMMOBILISE
immobilisations incorporelles
immobilisations corporelles
immobilisations financieres
TOTALI

ACTIF CIRCULANT

avances et acomptes
créances

valeurs mobilieres de placement

disponibilités

charges constatées d'avance
TOTAL Il

TOTAL GENERAL

PASSIF

BILAN PASSIF 31.12.2023

FONDS ASSOCIATIFS
réserves

résultat net de I'Exercice
TOTAL |

PROVISIONS

provisions pour risques et charges

TOTAL Il
FONDS DEDIES
fonds dédiés
TOTAL Il
DETTES

LE BILAN - EXERCICE 2023
ACTIF

ACTIF

BRUT

621 722,45
150,00
621 872,45

16 755,68

94 396,19

1 294 300,03
3571,09
1409 022,99
2 030 895,44

dettes fournisseurs et comptes rattachés

dettes fiscales et sociales
autres dettes

TOTAL IV

produits constatés d'avance
TOTAL GENERAL

2023
AMORT PROV NET

198 430,30 423 292,15

150,00

198 430,30 423 442,15

16 755,68

94 396,19

1294 300,03

3571,09

] 1409 022,99

198 430,30 1832 465,14

2023

961 421,22
142 744,71
1104 165,93

95 789,37
95 789,37

214 474,81

56 257,64
361 777,39
632 509,84

1832 465,14

RAPPORT D’ACTIVITES 2023

2022
NET

54 491,99
266,00
54 757,99

97 661,50
1408 645,10
4 282,21
1510 588,81
1565 346,80

2022

707 561,62
253 859,60
961 421,22

81 761,87
81 761,87

212 077,95

35052,50
275 033,36
522 163,81

1565 346,90



COMPTE DE RESULTAT PAR ORIGINE ET

DESTINATION - EXERCICE 2023

REALISE BUDGET REALISE %réalisé écart
RESSOURCES 2022 2023 2023 budget 2022/2023
Produits liés a la générosité du public
DONS 675 419 633 000 711175 112% 35756
COTISATIONS 57 688 58 000 57 352 99% - 336
MECENAT 22247 5500 28 481 518% 6234
MANIFESTATIONS — VENTES - PRODUITS o
RECUPERATION - PRODUITS FINANCIERS 61028 46400 94927 LU 33898
QUOTE PARTS DE GENEROSITE RECUES D'AUTRES 22163 24000 62 164 259% 40001
ENTITES (dons)
QUOTE PARTS DE GENEROSITE RECUES D'AUTRES 246 150 100 000 74 182 74% - 171967
ENTITES (legs et assurance-vie)
Produits non liés a la générosité du public
PARRAINAGE — PARTENARIAT - DONS /MANIF 69 130 31000 102 954 332% 33 824
IAUTRES PRODUITS » » 33 058 23 845 - 9213
transfert de charges - produits exceptionnels
SUBVENTIONS
SUBVENTIONS COLLECTIVITES LOCALES 23 605 20000 22470 112% - 1135
TOTAL DES RESSOURCES 1210488 917 900 1177 550 128% - 32938
DEFICIT DE L'EXERCICE
TOTAL GENERAL 1210488 917 900 1177 550 128% -32938
subvent/rep prov
pdt non liés 2%
générosité public
11%
m Produits liés a la générosité
du public - 87%
Produits nonliés a la
Prdt Générosité générosité du public - 11%
Publiq
87% u Subventions - reprise
provisions - 2%

a""esg F”‘m""“s répartition des produits
de la générosité publique - 2023
1084 695 €

Legs - Assur Vie
7%

® Dons - Mécénat - Cotisations -
84%

W Legs - Assurances Vie 7%

Autres produits - 9%
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COMPTE DE RESULTAT PAR ORIGINE ET
DESTINATION - EXERCICE 2023

LES EMPLOIS

EMPLOIS REALISE BUDGET REALISE % réalisé écart
2022 2023 2023 budget 2022/2023

MISSIONS SOCIALES 640 067 658 601 674 190 102% 34123
:\;ti::zaennt:irection des malades, des proches et 243731 253 700 270 536 107% 26 805
SOINS DE SUPPORT SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE 93048 90 000 98 177 109% 5129
SOINS DE SUPPORT ACTIVITES PHYSIQUES 15128 14 000 14 187 101% - 941
SOINS DE SUPPORT CONSEIL NUTRITION 3750 4500 3785 84% 35
SOINS DE SUPPORT AUTRES 5000 3250 65% 3250
SECOURS FINANCIERS AIDE A DOMICILE 97 473 100 000 111 155 111% 13681
SOUTIEN AUX ASSOCIATIONS 6175 10 000 10 500 105% 4325
EDT (équipement de diagostic/traitement) 10 000
DIVERS (info+fonctionnement) 28 157 20 200 29483 146% 1326
Actions de prévention et promotion du dépistage 36 238 23201 33 247 143% -2990
Actions de formation en direct des prof de santé 558 500 579 116% 21
Actions de société et politique de santé 1673 2200 1735 79% 62
Actions de recherche 357 867 379 000 368 092 97% 10 225
PROGRAMMES NATIONAUX 132949 80 000 76 854 96% - 56 095
PROGRAMME REGIONAUX ET
DEPARTEMENTAUX 195719 264 000 262 323 99% 66 604
REGISTRE DES CANCERS 5000 5000 5000 100%
DIVERS (info+fonctionnement) 24198 30 000 23915 80% - 283
Frais d'appel a la générosité du public 239113 169 849 227 201 134% - 11912
Frais de fonctionnement 77 448 89450 133 413 149% 55 965
INFORMATION ET COMMUNICATION 9902 3000 8837 295% - 1065
FRAIS DE GESTION dt COTIS STATUT 66 554 74 000 94722 128% 28168
gl(J).;RIEI:(SOC\:Iig?)GI’\J{ESSIMPOTS/BENEF 993 12 450 29 855 240% 28 862
TOTAL DES EMPLOIS 956 628 917 900 1034 805 113% 78 177
EXCEDENT DE L'EXERCICE 253 860 142 745 - 111115
TOTAL DES EMPLOIS 1210 488 917 900 1177 550 128% -32938
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COMPTE DE RESULTAT PAR ORIGINE ET

DESTINATION - EXERCICE 2023

133413€ répartition des emplois - 2023

13% 1034 805 €
® Missions Sociales - 65%
227201¢€ m Recherche de fonds - 22%
22%

D4190€ B Fonctionnement général et dot

65% provisions - 13%
sté répartition des
formation Politiq missions sociales - 2023

0,09% é
674 190 €
APPM m Actions en direction des malades - 40%

40 %

m Actions de prévention et promotion du

Recherche, dépistage - 5%
55%

m Actions pour la Recherche - 55%

Actions de formation - 0,09%

%vention Société et politique de santé - 0,26%

5%

v '8 8 o

Contributions volontaires en nature 2022 2023

RESSOURCES 62 254 79 144

bénévolat 57 267 74 316

prestations en nature - dons en nature 4987 4828
Contributions volontaires en nature 2022 2023

EMPLOIS 62 254 79 144
contributions volontaires aux missions sociales 10521 13 236
contributions volontaires a la recherche de fonds 40 369 46 683
contributions volontaires au fonctionnement 11 365 19 225
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ISERE

MERCI A NOS PARTENAIRES

E.Leclerc(®

ECHIROLLOISE

KIABI

la mode & petits prix

isere

LE DEPARTEMENT

CEM
JUNIOR CONSEI

4% TERAMAT

iE Constellium

AGIR CHAQUE JOUR

DANS VOTRE >
INTERET & ET CELUIDELA

s SOCIETE
SUD RHONE ALPES




MERCI |

a tous ceux qui nous soutiennent :
Bénévoles, Donateurs, Partenaires, Associations,
Collectivités ...

chercher pour guerir
prévenir pour protéger
accompagner pour aider
mobiliser pour agir

LA Li8UE

CONTRE LE CANCER

ISERE

Comité de I'lsére de la Ligue Contre le Cancer
30 rue Mallifaud 38100 Grenoble
Tél 04.76.47.63.63 - e-mail : cd38@ligue-cancer.net
site :www.ligue-cancer.net/cd38 - Facebook : laliguecontrelecancer38 - Instagram : liguecancer_38



