L'ESPACE LIGUE OUS RETRC R :
La Ligue Contre le Cancer est une association : == - TRE LA LISUE

qui oeuvre a |'échelle nationale pour .t e p— ' [
accomplir trois missions principales ioneUses ] ., T ——
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Au sein du Puy-de-Dome, ces missions sont LVEIgOE 2
relayees par les différents , dont 5 & b Che Do o ES PAC E LI ( U E
celui de Maringues. 5 b0 gt . - !
Ce lieu représente la Ligue Contre |le Cancer, et E A I N E
se spécialise dans I'écoute et |'accompagnement.

- . - ‘ ' - - ‘ —~ - - =
Il soutient la personne face a la maladie.
Cet espace est aussi ouvert aux aidants. J U C JUE
Pour Plus
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POUR QUI ?

Pour toutes personnes concernées
directement ou indirectement par le
cancer peut se rendre dans un espace
Ligue.

ECOUTE ET INFOS

Accueil assuré en toute confidentalité
par des bénévoles formés a |'écoute.
lls peuvent vous orienter selon vos .
difficultés d'ordre social, juridique, Sophrologle .
professionnel... Mouvements respiratoires doux pour
apaiser les tensions et le stress

ACTIVITES GRATUITES
PROPOSEES :

Activité physique adaptée :

Retrouvez la forme physique grace a des
exercices adaptés a vos possibilités Co M M E N T ?

L'espace Ligue vous propose un
programme personnalisé pour vous

: accompagner autour d'une équipe
sont proposees toujours a votre écoute dans le but de
retrouver confort et bien-étre.

D'autres activités ponctuelles



