


COMMENT ?
L’espace Ligue vous propose un 
programme personnalisé pour vous 
accompagner autour d’une équipe 
toujours à votre écoute dans le but de 
retrouver confort et bien-être.

Sophrologie :
Mouvements respiratoires doux pour

apaiser les tensions et le stress

Activité physique adaptée :
Retrouvez la forme physique grâce à des

exercices adaptés à vos possibilités 

ACTIVITÉS GRATUITES 
PROPOSÉES :

POUR QUI ?
Pour toutes personnes concernées 
directement ou indirectement par le 
cancer peut se rendre dans un espace 
Ligue.

ÉCOUTE ET INFOS
Accueil assuré en toute confidentalité 
par des bénévoles formés à l’écoute. 
Ils peuvent vous orienter selon vos 
difficultés d’ordre social, juridique, 
professionnel...

D’autres activités ponctuelles 
sont proposées


