
Toutes les actilités et services proposés sont pris

en charge par le Comité 90 (un certilicat médical
vous sera demandé)

I

Soins socio-esthétigues
Bases sur les soins du corps

(massages, manucure, maquillage

correcteur, coiffuren etc.)

-

Moment cle detente et cle bien-être physique et
ps-vchologiquc.
Apprendre à r'ous valoriser et à vous rtapproprier
votre image.

Art-théropie

Un espace pour s'évader, se reconnecter à soi,
exprimer ses émotions et sentiments, retrower
I'estime et la confimce en soi grâce à la pratique
artistique : écriture, dessin, collages...

Remédiation cognitive

Prticipez aux ateliers Oncogite

pour développer votre agilité
mentale et Yôtre conrmtrâlion.

Drcgon - Boat

Clette activilé est destinée à tàvoriser ie

renlorçcmerlt nrusculaire et à la pratiquc cr équipc.

Le Comité du Territoire de Belfort de la
Ligue Contre le Cancer

Iæ Comité Départemental du Tmitoire de Belfort de
la Ligue Contre 1e Cmcer, fondé en 1985, est me
association Loi 1901 recomue d'utilité publique. Elle
fait partie des 103 Comités Dépætementaux de 1a

Ligue nationale contre le cancer.
En 2023, le Cornté a été soutenue pm 1 506 adhérenis.

La maladie cancéreuse, source d'mgoisse iûportante,
vient perhrrber 1a vie des persomes malades et d.e leurs
proches.
Auprès du Comité, ces personnes pouront lxouver un
accompâgnement et i.ne aide personnalisde grâce aur
différmts soutiens proposés, des professiomels et des

bénévoles vous accueillent dans rm lieu chalerueu et

non médicaiisé.

Ses missioyls

Ch€rcher pour guérir en favorisant et flnançânt des
projets de ræherche régionaux ct nâtionau.

Prévenir pour protéger à travers une préveution
primajre auprès du grmd public (mfmts, adultes -.,)
et me sensibilisation au depistage des cancers.

Des brochues d'iafomatioû sont mises à disposition à

l'accueil du Comité.

-Accûmpâgner pour aider en proposant différentm
âctivités qui sont prises en charge par le Comité 9Û,

dès l'annonce du diagnostic, toul an loûg du parcours
de soil et après. Elles vous permettent de rcster acteurs
de votre vie maigré la maladie, de mieux supporter læ
tra:itements et de vous sentir mieux dm {i vofe corps
et vohe esprit ».

C'est une passerelle entre la maladie €t la ÿie
quotidienne, une fenêtre ouyerte pour une
reconstruction de soi,

Nous contacter
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Ligue Contre le Cancer
Comité du Territoire de Belfort

25 Grand'Rue 9ffi0 BELFORT

i*Ur""-§

* t*n".,*, $
TéI : 03 84 21 66 70
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I{ê!L: cd90@ligue-cancer.net

Retrouvez toutes les infos :

https://ww.ligue-cmc€ineu90-tetritoiredebelfort

(les horaires et liew de nas rctivilés son, disponibles
à nos bweaux)

L'accompagnement
des patients et de leurs proches

Ç Vousinforme
L+ Votrs souti€nt
E=) vous aeompagne

Faee au caneer

Âctiüté Physique Adaptêe (4.P.Â)

Des programmæ d'exercim sont mis en plaæ pou
vous aids à méliorer 16 capæités physiqum,
diminuer la fâtigue 6{ I'aoxieté. Ute activité régulière
a m rôle protectew contre la mladie et ies rechuta.

Suivi psychologigue

Pou vous et vos proches. Exprima vos inquiétudes,
vos difficuftés et vos inTerrogations face à 1a maladie.

Ateliers cÉotifs
Laisser libre coum à son imaginatioa, s'apaiser,
prendre confialce en soi, partager avec d'aufes
personnês confronlées à la mladie, autour d'activités
mtistiques manuelles eÿou culturelles.

Sophrologie
Lâcher 1es teffiions physiques et mentales, reprendre

confiance er soi, réapprivoiser sôn corps..-

Conseils en nufration
L'alimentation düilt un cancer peut avoir ün impact

srlr vous et voû-e maladie. Une diététicienne

nutritiomiste vou conseillera selon vos attentes afin

d'améliorcr votre bien-être et votre équilibre

alimentâire.

Soutien sociol et finoncier

Ia mladie peul entmîDtr des repercussiom

sw le plm social. Notre Comité vous

ææqlagne dars vos démarches administratives,

l'accès à vos drcits et m éventuel soutien filancier.
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