
JE PRENDS SOIN DE MOI, 
JE PRENDS SOIN DE L’AUTRE
Moment de bien-être et de relaxation pour le « couple » personne malade / aidant

📍 A St Etienne
4 rue Emile Noirot, les mardis 
12 novembre - 11 février - 13 mai
de 15h à 19h

📍 A Roanne
10 rue de la Résistance, le mardi 
06 novembre de 15h à 18h

Soin d’1h
    sur rendez-vous


