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Au nom du Conseil d’Administration, nous avons le plaisir de vous présenter notre
rapport annuel d’activités 2023. Lannée écoulée confirme le retour au fonctionnement
normal apres la période Covid.

La reprise des activités a été intense, avec I'équipe de bénévoles et de salariées. Nos
objectifs principaux ont été largement atteints, et pour ne citer que certains :

- Lutte contre le tabac : le but des 100 Espaces sans tabac fin 2023 a été dépassé
avec 116 espaces installés dans 26 communes.

- Poursuite du renforcement en soins oncologiques de support afin de les rendre
accessibles sur tout le territoire départemental pour les malades et les aidants et les
populations les plus défavorisées. On observe en méme temps une importante
augmentation de demande d’aides financiéres probablement en rapport avec la
dégradation de certaines situations sociales.

- Financement de la Recherche, une des grandes missions de la Ligue, est maintenu a un bon niveau grace aux legs, ce
qui est d’autant plus nécessaire, que I'on observe une baisse du nombre de projets de recherche en cancérologie ces
derniéres années.

Adhérer a la Ligue contre le cancer, ¢’est soutenir les missions sociales de I'association qui ceuvre chaque jour sur tous les
fronts de la lutte contre le cancer :

= Lefinancement de la Recherche en cancérologie

= Laide pourles personnes malades et leurs proches

= Laprévention et la promotion des dépistages

= Le plaidoyer pour I'amélioration de nos systemes de santé

Lensemble de ces actions n’aurait pu étre mené sans le soutien fidéle de nos donateurs, adhérents et bénévoles. Nous
tenons a les remercier chaleureusement pour leur soutien a nos cotés dans la lutte contre le cancer.

Face au cancer, nous, Ligueurs, continuerons a étre plus forts ensemble !

Docteur Paul TRUONG
Président Bénévole
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LE COMITE CONTRE LE CANCER DE SAVOIE

Partout en France, la Ligue est sur tous les fronts de la maladie : elle initie et finance des projets de
Recherche, informe, sensibilise, participe a la prévention des risques de cancer, apporte des aides
concrétes aux personnes malades et a leurs proches et ceuvre auprés des institutions et des
entreprises afin de promouvoir les droits des usagers du systéme de santé et I'éducation a la santé.

EN 2023, LA LIGUE CONTRE LE CANCER DE SAVOIE, C’EST :

v’ 4 699 adhérents

v’ 65 ans d’existence

v" Environ 170 bénévoles sur le département

v’ 4 salariées au 31/12/2023 : une Directrice, une Chargée de mission Aides pour les Personnes Malades & Proches
(APMP), une Chargée de Prévention/Education a la santé et une Assistante de gestion administrative

v’ 2 Espaces Ligue sur le département : Chambéry (siége) et Albertville

GOUVERNANCE
Chaque Comité est dirigé par un Conseil d’administration départemental composé de bénévoles élus par I'assemblée
générale des adhérents-donateurs.

Liste des membres du Conseil d’Administration au 31/12/2023 :
Monsieur le Docteur Paul TRUONG, Président

Madame le Docteur Annie RIVIER, Vice-Présidente
Madame Josiane COGNARD, Secrétaire Générale

Madame Martine DELAJOUD, Secrétaire Générale Adjointe
Madame Annie CHOULET-PARPILLON, Trésoriére

Madame le Docteur Odile DE GUILLEBON
Madame Léa GONNET

Monsieur le Docteur Bernard LANIER
Monsieur le Docteur Jacques MARTEL
Monsieur Daniel MASSON

Monsieur Daniel KOZUCH, Trésorier adjoint
Monsieur le Docteur Emmanuel Berland
Madame Séverine BETEMPS

Monsieur le Professeur Jean-Yves BLAY
Madame Danielle CARTANNAZ

Monsieur le Docteur Guillaume CLAVREUL

Monsieur Georges RABATEL

Monsieur Gaétan RICCIARDOLO, membre de droit
Madame M-Thérése PALLUD, membre d'honneur
Monsieur le Pr Thierry PHILIP, membre d'honneur
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DEVENEZ BENEVOLE A LA LIGUE CONTRE LE CANCER

REYOIGNEZ-NOUS L=
el :

LENGAGEMENT FORMIDABLE DE NOS BENEVOLES

Le Comité compte environ 170 bénévoles. Parmi ces bénévoles, entre 20 et 30 sont trés actifs et font preuve d’un
engagement remarquable sur le département.

En 2023, le bénévolat a représenté 6 589 heures, soit un équivalent temps plein de 4 personnes.

DES MISSIONS VARIEES EN TANT QUE BENEVOLE :

v" Bénévoles du Conseil d’Administration

v' Bénévoles de collecte en porte-a-porte : particularité savoyarde au sein de la Ligue
v' Bénévoles des Espaces Ligue

v' Bénévoles d’écoute et d’information au sein d’établissements de soins
v' Bénévoles Représentants des Usagers

v' Bénévoles de la Commission Sociale

v" Bénévoles médecins pour répondre aux questions d’ordre médical

v' Bénévoles de prévention et promotion des dépistages

v' Bénévoles d’accueil & administratifs

v' Bénévoles référents soutien psychologique, activité physique

v" Bénévoles d’activités créatives / de bien-étre

v" Bénévoles lors des manifestations

v" Bénévoles au sein du Pdle partenariats.

LE BENEVOLAT AU SEIN DE NOTRE ASSOCIATION - LES VALEURS QUE NOUS DEFENDONS

B comme Bienveillant(e)
E comme Expérimenté(e)
N comme Nuancé(e)

E comme Enthousiaste
V comme Volontaire

0 comme Optimiste

L comme Loyal(e)

E comme Engagé(e)

VOUS AUSSI, DEVENEZ LIGUEURS ET
REJOIGNEZ-NOUS !
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FORMATIONS

Créée et agréée en 2002, I'école fédérale de formation de la Ligue contre le cancer a pour ambition de former des
personnels compétents et principalement bénévoles, qui prendront leur place demain parmi les acteurs de la lutte
contre le cancer. L'école impose un niveau élevé de qualité, adapté aux besoins et attentes des Comités

départementaux. Le Comité propose également des formations extérieures a ses salariées et bénévoles.

Les formations organisées en 2023 :

CsSP
Théme Action Durée en| Durée
s| o 2 | heures | total par
< | g D par |formation
w| O |G |personne
m
79h
Lutte contre fe DIU tabacologie et aide au sevrage tabagique 1 théorique + 91
tabac 12h stage
APMP Ecoute Module 3 "Visiter & la Ligue" 2 |1 7 84
APMP Ecoute Module 1 "Accueillir, informer et orienter & la Ligue" 7 49
APMP Ecoute Module 2 "Accompagner a la Ligue" 7 49
APMP Premiers Secours en Santé Mentale 2 14 28
APMP Ecoute Module 3 "Visiter & la Ligue" 7 42
. | Animer le Serious Game "Cancer et emploi, et si on en
Cancer et emploi o 3 6
parlait ?
APMP Animer un groupe a la Ligue 7 7
Sécurité Manipulations d'extincteurs 3 2 6
362
Cela représente un total de 362 heures de formation.
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La Recherche scientifique et médicale constitue la clé d’'une meilleure compréhension du cancer. Elle est a I'origine de
toutes les avancées qui permettront de vaincre la maladie.

La Ligue contre le cancer est le 1¢ financeur privé et indépendant de la Recherche sur le cancer en France.
Elle finance les meilleurs projets de recherche rigoureusement sélectionnés.

Le budget global consenti par la Ligue pour le soutien a la Recherche concerne deux grands types d’actions :
= Des actions nationales, regroupant des subventions et des allocations de recherche, accordées dans le cadre d’appels
a projets nationaux et de plusieurs partenariats.

= Des actions régionales reposant sur I'attribution de subventions accordées dans le cadre d’un appel d’offres régional et
gérées par les Comités départementaux.

ORGANISATION REGIONALE
La Conférence de Coordination Auvergne Rhone-Alpes (CC-AURA)

Les Comités départementaux de la Ligue Nationale Contre le Cancer de la région Auvergne Rhone-Alpes (Allier, Ardéche,
Cantal, Drome, Isére, Loire- Haute-Loire, Puy-de-Dome, Rhone et Savoie) se réunissent pour former la CC-AURA.

Le Conseil Scientifique Auvergne Rhone-Alpes (CS-AURA)

Le CS-AURA, composé exclusivement de chercheurs, a pour role d’évaluer la valeur scientifique des dossiers de demande
de financement pour la Recherche en cancérologie adressés chaque année au secrétariat partagé de la CS-AURA.

Les thématiques sont celles retenues par le Conseil Scientifique National de la Ligue contre le cancer : Recherche
fondamentale, clinique, de transfert ou épidémiologique, en sciences humaines et sociales, et en prévention.

RAPPORT ACTIVITES 2023



En 2023, le Comité de Savoie a consacré 430 000€ a la Recherche:
==p 188 895,60€ pourla Recherche régionale =P 241 104,40€ pour la Recherche nationale

En détails :
Equipes régionales : 188 895,60€ pour 13 projets de Recherche

. . éme .
1) Equipe soutenue sur 2 ans - Financementde la2  ~année:

Financement 2023

Porteur du projet et lieu

d’exercice

BERNARD Pascal Sites chromosomiques fragiles : comprendre les liens 10 000€
Laboratoire de Biologie et sous-jacents entre la réplication du génome en phase
Modélisation - Ecole Normale S et sa condensation par condensine en mitos
Supérieure de Lyon
EYMIN Béatrice Exploration du role des ARNs circulaires (ARNCcirc) 9 500€
Institut Pour I'Avancée des dans la résistance secondaire aux chimiothérapies
Biosciences Grenoble dans les cancers du poumon : vers l'identification de
biomarqueurs prédictifs de réponse
PICART Catherine Biomaterial-presenting growth factors to study 10 000€
CEA Grenoble neuroblastoma cell responses (Neuro-Biomat)
TESIO Melania Disséquer le(s) role(s) de I'ATP citrate lyase dans le 20 000€
Centre International de Recherche développement de la leucémie myéloide aigue
en Infectiologie (69)
THIBERT Chantal Impact du métabolisme des cellules de Schwann dans 10 000€
Institut Pour I'Avancée des la progression des adénocarcinomes pulmonaires par
Biosciences Grenoble invasion périneurale
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2) Equipes nouvellement soutenues :

Porteur du projet et lieu

Titre

Financement 2023

d’exercice
ANSIEAU Stéphane Impact des voies de production de NAD sur la biologie 20 000€
CRCL Lyon des cellules souches intestinales et I'initiation tumorale
BERTRAND Amandine Evaluation des capacités sensorielles et du 25 000€
Institut d'Hématologie et comportement alimentaire en oncologie pédiatrique :
d'Oncologie Pédiatrique de Lyon une étude de faisabilité - CANUT junior
DUMONT Benoft Comprendre le micro-environnement des 30 000€
Institut d'Hématologie et neuroblastomes pour améliorer I'arsenal thérapeutique
d'Oncologie Pédiatrique de Lyon des tumeurs de haut risque
HURBIN Amandine Mécanismes de résistance aux thérapies ciblées dans 15 000€
INSERM Grenoble les mélanomes : identification de nouvelles cibles
thérapeutiques
LINCET Hubert Etude de l'inhibition de I'agressivité des cellules de 15 000€
CRCL Lyon glioblastome par I'acide lipoique associée en
combinaison avec la radio- et chimiothérapie
MACHEBOEUF Pauline Caractérisation structurale et fonctionnelle de CIbK, 15 000€
IBS Grenoble une protéine du méga-complexe responsable de la
biosynthése de la colibactine et son lien avec le
développement du cancer colorectal.

3) Equipes liées a la convention avec le CLARA :

Porteur du projet et lieu
d’exercice

Titre

Financement 2023

BRUYAS Amandine ONCOSTARTER - CANUT guide senior 5 000€
Institut de cancérologie des
Hospices Civils de Lyon
FALANDRY Claire ONCOSTARTER -PARIB OLD PRO : Etude de 4 395,60€
Institut de cancérologie des cohorte longitudinale multicentrique
Hospices Civils de Lyon
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En détails:

Equipes nationales : 241 104,40 € pour 10 projets de Recherche

1) Equipes labellisées :

Porteur du projet et lieu

d’exercice

Titre du projet

Financement
2023

AUBOEUF Didier
Laboratoire de Biologie et
Modélisation - Ecole Normale
Supérieure de Lyon

Organisation tridimensionnelle du génome et production
de transcrits atypiques : r6le des hélicases ARN DDX5
et DDX17 dans le développement tumoral

25 000€

GELI Vincent
CRCL Marseille

L'expression de la télomérase sous le contrdle du
promoteur p21 : un modéle pour comprendre les liens
entre obésité, stéatote hépatique et cancer du foie.

25 000€

GENESTIER Laurent
INSERM Lyon

Des récepteurs antigéniques aux facteurs épigénétiques
: impact sur la lymphomagenése

25 000€

LAVIAL Fabrice
Centre Léon Bérard Lyon

Dissection des déterminants moléculaires de la
reprogrammation vers les états malin et pluripotent

25 000€

MARIE Julien
Centre Léon Bérard Lyon

Conséquences sur le développement des cancers des
effets du TGF-beta sur le systéeme immunitaire

25 000€

MEHLEN Patrick
Centre Léon Bérard Lyon

Ciblage de la voie des récepteurs a dépendance et
plasticité tumorale

50 000€

2) Allocation « Doctorants » :

Porteur du projet et lieu

d’exercice

CLEMENT Emilie
Centre Léon Bérard Lyon

Titre du projet

Compréhension des mécanismes cellulaires et
moléculaires impliqués dans la réponse aux traitements
des leptomeningites carcinomateuses

Financement
2023

15 400€

RADERMECKER Julie
Centre Léon Bérard Lyon

Etude comparative de la reprogrammation
traductionnelle et de I'hétérogénéité de composition du
ribosome dans les résistances aux inhibiteurs de RTKs

dans les adénocarcinomes pulmonaires

10 704,40€

TORRES Cristina
Institut pour I'Avancée des
Biosciences Grenoble

Caractérisation des différents modes de dégradations
des matrices dans le microenvironnement tumoral

20 000€

10
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RECHERCHE

3) Programme « Enfants, adolescents et cancer »

Porteur du projet et lieu Titre du projet Financement
d’exercice 2023
Partenariat E.Leclerc « Tous Ce programme initié et développé par la Ligue, vise a 20 000€
unis contre le cancer » adapter la prise en charge thérapeutique (amélioration des
traitements) et psychologique aux spécificités des jeunes
patients

Financement de la Recherche en cancérologue depuis 2010

i

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2023

Soit un financement total de plus de 5 millions d'euros depuis 2010.

RAPPORT ACTIVITES 2023
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ACTIONS POUR LES PERSONNES MALADES & PROCHES

Parce que la maladie cancéreuse a des retentissements physiques, psychologiques, économiques et
sociaux, les Comités de la Ligue contre le cancer engagés quotidiennement proposent des services
adaptés aux personnes malades et a leurs proches. Cet accompagnement vise a améliorer la prise en
charge personnalisée et la qualité de vie pendant et aprés la maladie.

LES AIDES SOCIALES

LES AIDES FINANCIERES

La Commission Sociale attribue sur tout le département des secours financiers aux personnes économiquement
fragilisées par la maladie, de fagon ponctuelle et complémentaire aux dispositifs Iégaux.

Pour effectuer une demande d’aide, la personne ou son entourage prend contact avec un travailleur social qui va
I’'accompagner pour élaborer le dossier de demande auprés du Comité.

Pourl’année 2023, le montant des aides financiéres attribuées s’éléve 4 54 966€ pour 109 dossiers accordés.

Profil des demandeurs (sur demandes acceptées) :
= 69% de femmes
= 31% d’hommes

Age des demandeurs :

= -18ans:1%

De 18 a29 ans: 3%
De30a44ans:19%
De45a59 ans:45%
60 et plus:32%

Répartition des demandes accordées par secteur : Les motifs d’aide :

= Chambéry et son bassin : 36% = Aide financiére pour vie quotidienne : 61%

= Tarentaise: 16% = Aide financiére liée a la maladie : 17%

= Albertville et son bassin : 15% = Aide humaine : 13%

= Aix-les-Bains et son bassin : 14% = Aide construction projet de vie : 7%

= Maurienne : 8% = Frais liés aux obseques : 2%

= Coeur de Savoie : 6%

= Avant-pays savoyard : 6% RAPPORT ACTIVITES 2023
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ACTIONS POUR LES PERSONNES MALADES & PROC‘HES

LINFORMATION DES PERSONNES MALADES ET DE LEURS PROCHES

LES ESPACES LIGUE
Les Espaces Ligue sont des espaces animés par des bénévoles et/salariées formés.
Objectifs de ces espaces : accueillir, écouter, informer, soutenir et orienter les personnes malades et les proches.

Liste des Espaces Ligue en Savoie :

v' Espace Ligue de Chambéry (73000) - 278, rue Nicolas Parent : ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h

v’ Espace Ligue d’Albertville (73200) - Permanences bimensuelles au sein du Service Oncologie de jour au Centre
Hospitalier d’Albertville

Pour nous joindre au siége a Chambéry aux horaires d’ouverture de I'Espace Ligue : @ 0479621946

Le soutien administratif et social tient un part importante de I'activité d’Aides pour les Personnes Malades & Proches.
Lobjectif est d’informer, d’orienter et de suivre, parfois sur le moyen et long terme, les personnes concernés par un cancer.
Cet accompagnement est réalisé par la Chargée de mission Aides pour les Personnes Malades & Proches.

Entre 400 et 500 personnes ont contacté le Comité en 2023 pour de I'information et de I'écoute; certaines ayant besoin
d’un accompagnement social et/ou administratif au long court.

SERVICE TELEPHONIQUE DE LA LIGUE NATIONALE CONTRE LE CANCER

0 800 940 939 Fhtakls

Service GRATUIT, ANONYME et CONFIDENTIEL
du lundi au vendredi de 9h a 19h

= Ecoute et soutien psychologique
= AIDEA / Accompagnement a I'assurance emprunteur
= Permanence Juridique

RAPPORT ACTIVITES 2023
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ACTIONS POUR LES PRSONNES MALADES & PROCHES

EQUIPE MEDECINS BENEVOLES

En 2023, le Comité compte 4 médecins bénévoles qui peuvent répondre aux questions d’ordre médical des personnes
malades et/ou leurs proches.

Lobjectif est d’expliquer/clarifier les termes médicaux, le parcours de soins, les options thérapeutiques proposées aux
patients.

En 2023, 10 personnes ont ainsi été renseignées par I'équipe de médecins bénévoles.

BENEVOLES D’ECOUTE & D’INFORMATIONS AU SEIN D‘ETABLISSEMENTS DE SOINS

Le Comité assure des permanences grace a la présence de bénévoles formés a la

relation d’écoute :

* Au sein de I'unique service de radiothérapie de la Savoie, au Centre Hospitalier
Métropole de Savoie a Chambéry

* Au sein du Service Oncologie de jour du Centre Hospitalier d’Albertville

L,

En fin d’année 2023, le Comité compte 13 bénévoles qui interviennent a Chambéry
et 4 a Albertville.

Lensemble de ces permanences représente un bénévolat de 402 heures sur
I’année.

A LA LICUE ATELIER AQUARELLE & CONVIVIALITE

Atelier hebdomadaire animé par un bénévole formé a I’écoute. 31 séances
ont eu lieu avec une participation moyenne de 5,5 participants/séance.

UN ATELIER AQUARELLE !

RAPPORT ACTIVITES 2023
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ACTIONS POUR LES PERSONNES MALADES & PROCHES

ACCOMPAGNEMENT EN SOINS DE SUPPORT, SOUTIEN MORAL ET BIEN-ETRE

Parce que la prise en charge d’un cancer ne s’arréte pas au traitement de la maladie, le Comité de

Savoie met en place des soins de support* en proposant a la personne malade et/ou ses proches un
accompagnement global et coordonné pour améliorer la qualité de vie.

Prendre en charge un malade dans sa globalité requiert des compétences différentes ; aussi ces
soutiens sont dispensés par des professionnels au plus prés du domicile des personnes.

* Les soins de support désignent I'ensemble des soins qui prennent en charge les conséquences, pour le malade, d’un
cancer et de ses traitements : douleurs, troubles alimentaires, problémes sociaux, psychologiques...

Localisation des psychologues sous convention avec le Comité de Savoie

Aix-les-Bains
Chindrieux *
Riances . A Montmélian * P Beaufort
\ Yenne *

i /Albertville

BourgneUM Bourg-Saint-Maurice

= Al : ./ Aime
_Aigueblanche

Chambéry + St \
Alban Leysse\\\ d

AT
Saint Genix- sur-Guiers*/"”' Slatx

sur Guiers & |
- . / 9
Entre-Deux-Guiers* > _\g“f?‘
Pontch ¥ int i
Saint-Rémy-dc:er—1 cama—_¥ saint-P Fourneaux
Maurienne La Chambre
St Jean de Maurienne-
* : consultations possibles dans un rayon de 15 kms (y compris départements limitrophes)
694 entretiens de soutien psychologique financés en 2023 pour 180 personnes.
RAPPORT ACTIVITES 2023
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ACTIONS POUR LES PERSONNES MALADES & PROCHES

ACCOMPAGNEMENT NUTRITIONNEL INDIVIDUEL - Lieux de partenariat Ligue contre le cancer / Diététiciennes sur toute
la Savoie

Aix-les-Bains

Challes-les-Eaux Albertville Bourg St Maurice

Grésy-sur-Aix*
Chindrieux*

*
Yenne Kime

Chambéry Aigueblanche

Pont-de-
Beauvoisin *

Modtiers
Brides-les-Bains

Les Echelles *

Chapareillan*——— > )
Saint-Pierre d’Albigny.

Sainte-Marie-de-Cuines =

St Michel de Maurienne **

* : consultations possibles dans un rayon de 15 kms (y compris départements limitrophes)
** : consultations a domicile en Haute-Maurienne entre Modane et Lanslebourg

127 entretiens de soutien nutritionnel pour 59 personnes.

ACCOMPAGNEMENT NUTRITIONNEL EN GROUPE

En 2023, nous avons pu remettre en place deux cycles collectifs sur I'alimentation.

Chaque atelier comprend 4 séances de groupe de 2 heures au sein de I'Espace Ligue de de Chambéry.
Il est accessible aux personnes malades ou anciens malades du cancer ou leur entourage.

En 2023, 13 personnes ont participé a I'un de ces deux ateliers collectifs animés par une diététicienne.

RAPPORT ACTIVITES 2023
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ACTIONS POUR LES PERSONNES MALADES & PROCHES

LACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE (APA)
Il est maintenant bien démontré que I'activité physique adaptée joue sur la qualité de vie, la tolérance aux traitements
en particulier face a la fatigue et sur le risque de récidive dans des localisations tumorales parmi les plus fréquentes.

Notre association développe un réseau pour permettre aux personnes malades de bénéficier de séances avec des
éducateurs d’Activité Physique Adaptée.
Quelques exemples d’activités : randonnée pédestre, gym douce, escrime adaptée, tennis santé, ...

En plus de ce maillage partenarial, notre Comité dispose d’une bénévole formée qui a animé 30 ateliers
hebdomadaires de Qi-gong, avec 3,6 participants en moyenne par séance.

Nouveautés 2023 avec une offre plus étoffée :

* En Maurienne :
o ASaint-Jean-de-Maurienne : 27 ateliers avec une moyenne de 5,6 participants
o AModane dés novembre : 6 ateliers avec une moyenne de 2,5 participants

* A Montmélian avec un partenariat dés novembre avec Siel Bleu : 5 ateliers avec une moyenne de 4 participants

NOUVEAU

SEANCES
D'ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

POUR LES PERSONNES ATTEINTES D'UN CANCER
PENDANT OU APRES LEURS TRAITEMENTS

A PARTIR DU 7 NOVEMBRE 2023
LES MARDIS
DE 13H30 A 14H30

Centre Hospitalier
Valiée de la Maurienne
Site de MODANE

< INFORMATIONS et INSCRIPTIONS
... auprés de la Ligue contre
le cancer de Savoie
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ACTIONS POUR LES PERSONNES MALADES & PROCHES

La Ligue contre le cancer de Savoie vous propose :

soins réparateurs et de bien-étre auprés de LA SOCIO-ESTH E‘|’|QUE
socio-esthéticiennes diplomeées. . . .

La socio-esthétique propose des solutions aux
patients atteints d’'un cancer pour prévenir et
soulager les effets secondaires des traitements au
niveau esthétique. Les soins sont spécifiques et la
gestuelle est adaptée aux patients qui sont en
cours de traitement pour un cancer.

Notre association, aprés avoir développé sur tout le
département les soins oncologiques de support
prioritaires de I'INCa (Institut National du Cancer),
a souhaité pouvoir proposer aux patients des soins
socio-esthétiques.

En 2023, 46 séances ont ainsi été prises en
charge par notre association pour 23 personnes en
2023

Ligue contre le cancer de Savoie
278, rue Nicolas Parent - 73000 CHAMBERY

0479 6219 46 - cd73@ligue-cancer.net hmmaﬁ

E/
i
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ACTIONS POUR LES PERSONNES MALADES & PROCHES

FOURNITURE D’'UN PORTE-DOCUMENTS POUR LES NOUVEAUX PATIENTS

Le Comité de Savoie fournit depuis fin 2012, en coopération avec I’ensemble des établissements de soin du 3C (Centre
de Coordination en Cancérologie) du Territoire Savoie /Belley, un porte-vues ainsi qu’une pochette zippée qui se veut
étre un réel outil dans le parcours de soins du patient.

Les principaux objectifs :

= Permettre au patient de connaitre la Ligue contre le cancer dés I'annonce du diagnostic par la remise du porte-
documents qui comporte une pochette et un classeur.

= Accompagner le patient par un geste significatif tout au long de son parcours de soins : rangement des compte-
rendus opératoires, d’imagerie, courriers médicaux, ordonnances...

= Renforcer le lien avec les équipes hospitaliéres qui complétent le porte documents par des documents propres a leur
établissement.

= Permettre la liaison avec la médecine de ville.

En 2023, 1 226 porte-documents ont été distribués aux établissements de soins du 3C.
Depuis le lancement de ce projet fin 2012, 15 059 porte-documents ont été financés par le Comité de Savoie.
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PERSONNES MALADES & PROCHES

ACTIONS POUR LES
L a—

LES AIDES FINANCIERES ATTRIBUEES A DES ASSOCIATIONS
ET ETABLISSEMENTS DE SOINS

Le Conseil d’Administration a voté a I'unanimité I'attribution des soutiens suivants en 2023 (par ordre décroissant) :

Etablissement de soins - Etablissement de Soins Médicaux et de Réadaptation Tresserve -8 000€
Soutien apporté pour le recours a des professionnelles en soins oncologiques de support Qi gong et socio
esthétique dans le cadre de leur programme de réhabilitation oncologique.

Association Bivouac & Moi - 2 500€

Association savoyarde créée en 2022, Bivouac & Moi organise des séjours thérapeutiques pour des patients suivis
en cancérologie. L'objectif est d’offrir une parenthése de trois jours en pleine montagne en refuge, émaillé de temps
de marche et d'échanges mais aussi de promouvoir les bénéfices d’une activité physique réguliére.

Association - Mutilés de la Voix Rhdne-Alpes - 1 000€

Les principales missions de I'Association :

* Aider et soutenir moralement les laryngectomisés et leurs proches, notamment en démythifiant le cancer
* Agir pour faciliter la réhabilitation

» Stimuler I'acquisition d'une voix de remplacement

* Faciliter la réinsertion familiale, sociale et professionnelle

:
£
Jo
’
4 ‘

Atelier Qi-Gong au SSR Tresserve Séjours en montagne Bivouac et moi
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4 SOCIETE ET POLITIQUES DE SANTE

LUTTE CONTRE LE TABAGISME : ESPACES SANS TABAC

La Ligue contre le cancer dispose d’un Label « Espace sans tabac » dont I'objectif est de promouvoir des environnements
favorables a la santé en mettant en place des espaces publics sans tabac.

Lannée 2023 a été marquée par la mise en place de nombreux nouveaux Espaces sans tabac passant de 52 au
31/12/2022 a 116 au31/12/2023.

Crest-Voland (2) |

e Grésy-sur-Aix (6) 1= Biolla{t) N LA LiQUE
AL Haute-Savoi Cohennoz (2) I e
AIx-Ies-Blim (5) e p—
:w-' 1\ Barby (4) Frontenex (1)
SN - Modtiers (1
Méry (1) e ‘ oatiers (1) |
Saint-Genix- oL TOSEL [ T | villard-sur-Doron (2) |
sur-Guiers ‘i!l_,\ - Ay ‘
(F) e S e o Yol N P i 116 Espaces sans tabac
il é 1 ey e m . .
A &7 (1 CC do HoutdyTarentaise avec I'implication
La Motte- ot BN b , C
Servolex (13) e B ; - o e de 26 communes !
7)./ oes v Au 18/12/2023
Novalaise (3) ¢ Porte de o
0/ 7 Maurienne : f
4 f Bai " \\ )
in (2) ‘ ¥ o
<
Saint- CCdy dela’ Y b P RN
Chambeéry Baldoph (1) . { = e
(29) N-DE-M, \ S L
(3 3 3 f s “‘ >
g‘y‘; ‘ il (G <\ Nouveautée
Bourget du Lac Saint-Jeoire- 9 Wi :
(3surle Prieuré (2) e e 2023. :
campus) 5 domaines
~Jacob- |mL(T| SalntJean da skiables sans
4 ) Maurienne (1) tabac !
(4 dont 1 sur le Barberaz (6) pes
campus)

Nous tenons vivement a remercier les municipalités « labellisées » pour leur engagement !
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LES REPRESENTANTS DES USAGERS (RU)

Role des RU - Application de la Loi de modernisation du systeme de santé

du26/01/2016:

= Faire valoir et faire connaitre les droits des patients dans notre systéme
de santé

= Mettre en ceuvre la démocratie en associant |I'ensemble des acteurs du
systeme de santé dans |'élaboration et la mise en ceuvre de la politique
de santé, dans un esprit de dialogue et de concertation.

© Alain HURE - www.leciss.org

En tant qu’association de patients, nous disposons de 10 Représentants des Usagers (RU) intervenant dans 5
établissements de santé qui siégent dans les instances suivantes :

Répartition des RU du Comité 73 par instance

= Commission des Usagers
(CDU)

m Conseil Territorial de Santé
(CTs)

= Conseil de la CPAM

Conseil de Surveillance

Pour I'année 2023, I'activité des RU représente un volume d’heures de 390h.
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N INFORMAT ION-PREVENT ION-DEPISTAGE

En intervenant pour la réduction des facteurs de risque et la promotion des facteurs de protection des cancers, en
participant a I'éducation des populations, les plus jeunes en particulier, la Ligue contre le cancer permet a chacun de mieux
se protéger en faisant évoluer ses comportements et empécher ainsi I'apparition des maladies évitables.

LE CALENDRIER DES TEMPS FORTS 2023 EN PREVENTION / PROMOTION DES DEPISTAGES

Et tout au long de I'année :

* Des actions thématiques :
v'Prévention tabac Lycée Reinach a La Motte-Servolex et Cité scolaire Jean Moulin a Albertville
v'Prévention santé lors de tournois jeunes de rugby a Chambéry et Aix-les-Bains
v'Etc.

Mois sans tabac

Communication
tout le mois sur
Nnos réseaux
sociaux +
démarrage de
I'aide au sevrage

* Des actions de promotion des dépistages en dehors des campagnes nationales :
v'AI'ESAT du Nivolet auprés d’un public spécifique
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N INFORMAT ION-PREVENT ION-DEPI1STAGE

LES ACTIONS EN MILIEU SCOLAIRE

La Ligue contre le cancer bénéficie d’'un agrément national du ministére de I'Education nationale, lui permettant d’intervenir
dans les classes.

Le Comité de Savoie développe de nombreuses actions en milieu scolaire qui se déclinent autour de 3 axes complémentaires :
* apporter aux jeunes les informations nécessaires a leur protection

* leur permettre de développer des compétences personnelles, sociales et civiques

* développer leur regard critique vis-a-vis de I’environnement et de la société dans lesquels ils évoluent.

EN MATERNELLE ET PRIMAIRE

Le défi collectif de créations artistiques

[ 4
LA QUALITE DE L'AIR, - o
2 roposé aux classes de maternelle et du primaire, ce défi a
:ﬂ Eﬂ @NS W]m] M@NME pour objectif de sensibiliser les éleves a I'adoption de

comportements favorables a la santé. Différents thémes
°§gg;;t;gf : sont proposés : I'équilibre alimentaire, la prévention du

ARTISTIQUE = i i A i i
i G AN risque solaire, la prévention du tabagisme...

En Savoie, nous participons depuis I'année scolaire 2016 -
2017.

Le théme du défi scolaire pour 2022/2023 portait sur la
qualité de I'air. Il s’intitulait : « La qualité de I'air, j'en fais
mon affaire ».

Nous avons proposé ce défi a I'ensemble des écoles
maternelles et élémentaires de la Savoie, publiques et
privées. 5 classes se sont inscrites.

PROJET LUDIQUE ET PARTICIPATIF D'EDUCATION A LA SANTE 2022-2023
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INFORMAT ION-PREVENT [ ON-DEP 1 STAGE

POUR LES ELEVES DE CYCLE 3 - PROGRAMME EXPLO’SANTE

L'éducation a la santé dés le plus jeune age est une des clés de la lutte contre le cancer.

Notre Association I’a bien compris et a continué en 2020 a déployer un programme « Ligue » de développement
des compétences psychosociales pour les éléves de cycle 3 (CM1, CM2 et 6™) appelé Explo’santé.

Lobjectif est de faire réfléchir les enfants sur leur capacité a dire oui/non, a s’affirmer, a évoluer/agir au sein de
leur environnement par des exercices pratiques.

En 2023, une dizaine de séances Explo’Santé ont été animées aupres d’environ 150 éleves de CM1 et CM2.

RAPPORT ACTIVITES 2023
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INFORMATION-PREVENT ION-DEPISTAGE

LES OUTILS PREVENTION MIS A DISPOSITION K] Ten PensEs quoi 2

~ LAGUESTION ~
- DE LA SEMATNE <

les jeunes et pour la communauté éducative, a l'initiative de la % A & 16 s
Ligue contre le cancer. gume en ca.cﬁeﬁe cee ALRA

LE SITE INTERNET LIG’UP

Site Internet de prévention et d’éducation a la santé créé pour

Le site fournit de nombreux conseils et des idées pour étre en

pleine forme, I'esprit libre et bien dans ses baskets, mais %"“
également des outils sous différentes formes (vidéo, jeux, ,
magadine.).

=> https://lig-up.net/

CLAP’SANTE

Chaque trimestre, Clap’santé, le magazine de prévention
santé pour les jeunes (9 a 13 ans) édité par la Ligue,
présente des actus santé, des reportages sur des actions de
terrain, des informations et des zooms sur la prévention des
cancers, des articles sur I'alimentation, I'activité physique,
le tabagisme ou encore le soleil .... Sans oublier des jeux et
bandes dessinées pour se détendre, des fiches pratiques
détachables pour la vie de tous les jours, et des
témoignages de jeunes pour savoir « ce qu'ils en pensent

e M

En 2023, le Comité a diffusé 3 383 magazines Clap’santé.
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'I NFORMAT I ON—PRJE.VENT [ON-DEPISTAGE

LA PROMOTION DES DEPISTAGES

La Ligue réaffirme la nécessité d’une participation massive aux programmes de dépistages organisés pour le cancer du sein,
du colon et du col de I'utérus.

Notre Comité de Savoie méne des actions de promotion de ces 3 dépistages par des actions de sensibilisation sur le terrain.

En 2023, pres de 650 personnes ont été sensibilisées sur les dépistages lors des interventions & stands suivants :

* Aux Forums santé a Courchevel et aux Menuires

* Lors du Colon Tour dans la galerie marchande Chamnord a Chambéry

* Au Centre Hospitalier Métropole Savoie a Chambéry

* Lors de I’Assemblée Générale de la Mutuelle Générale

* Aupres des membres de I’ESAT du Nivolet a Chambéry

* Ala Foire de Savoie a Chambéry

* Sur les nombreux stands Octobre Rose a Beaufort, Frontenex, Albertville, Moltiers, Ugine, Yenne, Aix-les-Bains, Chindrieux...

* Auprés des bénéficiaires de la Solidarité Alimentaire Motteraine a La Motte-Servolex
* Etc.

Quelques-
uns des nos
stands...

i

CONTRE L& CRNCER
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F o INFORMATION-PREVENT ION-DEPISTAGE

MODULE ITINERANT ET INTERACTIF EN PREVENTION

Pri=

Mise & disposition du PEPS au Lycée Vaugelas de Chambéry

La Ligue contre le cancer de Savoie a fait acquisition courant 2017 d’un module itinérant et interactif, baptisé
« PEPS » (Programme d’Education Prévention Santé) qui aborde la prévention et les dépistages des cancers.

Ce module, qui a été réactualisé en 2020, permet d’informer un public large sur les différents facteurs de risques de
cancers mais également les facteurs protecteurs.

Interactif et ludique, le public a la possibilité de venir découvrir ce module et d’appréhender les différentes facettes
de la prévention des cancers. En effet, plusieurs applications sur écrans tactiles sont présentes avec différents quiz
et tests ainsi que différents panneaux explicatifs sur le tabac, I'alimentation, I'environnement, les dépistages,
I'activité physique, la prévention solaire, etc.

En 2023, le PEPS a été installé au sein du Lycée Vaugelas de Chambéry et Lycée du Granier a La Ravoire.
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Notre Comité départemental s’est adapté aux modes de communication actuels. Il est actif sur les réseaux sociaux

suivants :
n Facebook => www.facebook.com/liguecontrelecancer73
328 publications - 7 400 visites & 1 080 « followers » dont 141 nouveaux
Instagram => liguecontrelecancer73
312 publications 1 200 visites & 781 « followers » dont 79 nouveaux
@ Un site Internet ayant fait I'objet d’une refonte en 2023, ce qui permet une meilleur connaissance
A3 de nos actions locales et de I'activité du Comité =>

Concernant les médias (presse écrite, radios, télévision et Internet), I’Association a pu étre relayée 81 fois en 2023.

Un grand MERCI aux médias pour leur soutien !!
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medi 10
é?manche 111juin 2025 =

La Motte-Servolex / Plaine sportive Raoul Villot

4¢me édition record du Village & Relais pourla Vie en juin 2023

Cette manifestation sportive & solidaire est un hommage aux personnes atteintes de cancer. Parce que la
maladie ne s’arréte jamais, les équipes marquent leur solidarité en se relayant pendant 24 heures.

En co-organisation avec la Mairie de La Motte-Servolex depuis son lancement en Savoie en 2018, I'événement
est aussi une grande féte populaire et familiale avec des animations pour toute la famille (concerts,
démonstrations et initiations sportives, etc.).

48 044,08€ de bénéfices ont été réalisés pendant ce weekend ! Cette somme a intégralement été affectée au
financement des soins oncologiques de support proposés aux savoyard(e)s malades et leurs proches aidants par
notre association.

Mention spéciale aux bénévoles
g ; & ! (environ 70) pour leur
~0 e 2 4 ) am ' 2 ) mobilisation et aux équipes de
¥ . 1 Fom 4 I 4
[u e ,mie‘ ¢ " coureurs / marcheurs pour leur
participation !!

B seew

6 633 kms parcourus
par ensemble des équipes

Et un immense MERCI a nos
mécenes pour leur soutien !

39 équipes inscrites La Cérémonie des Lumiéres
~ 1100 bougies
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Adhérer a la Ligue, c’est étre acteur de la lutte contre le cancer

Un adhérent est la force de I'association. Il participe a la vie démocratique de I'association en élisant ses
représentants locaux. Est adhérent tout donateur de 8€ ou plus sur I'année civile.

Chaque don est déductible des impots a hauteur de 66% (60% pour les entreprises). Les fonds collectés par la
Ligue servent a financer I'organisation de I’association pour conduire I'ensemble de ses missions sociales.

A quoi sert la générosité des donateurs ?

Les dons, les legs, les donations et les assurances vie permettent a la Ligue de sélectionner en toute
indépendance, les actions qu’elle juge prioritaires. Menées au niveau local, grace a un réseau dense de
bénévoles, ces actions ont pour objectif de financer des équipes et des programmes de recherche choisis pour
leur excellence, de répondre aux besoins des personnes malades et de leurs proches et de prévenir la maladie.

Politique de collecte de fonds

Depuis sa création, la Ligue contre le cancer s’appuie sur la générosité du public pour respecter les engagements
qu’elle prend dans le cadre de ses actions de lutte. Ce soutien garantit I'indépendance des missions de
I’association.

Don en confiance

La Ligue contre le cancer est membre agrée du Comité de la Charte et est, a ce titre,
soumis a un contrdle continu. Cet organisme a concu un code de bonne conduite
que ses membres s’engagent a respecter.
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VOLET FINANCIER

D’ou vient I'argent ?

Cotisations adhérents

D t mécénat collecté
Utilisation fonds dédiés antérieurs \ 37 592 ' ons et mecenat coflectes
447 816
6727
\ / Quotes parts de générosité recues
Subventions affectées aux missions 278 232 d’'autres entités
sociales 15 880
>
- RECETTES
48 019 Vente manifestations, abonnements
40 473 994 338€ Vivre et autres ventes
Subventions collectivités locales
-/
40 089 41110
Activités de récupération du verre
Produits non liés a la générosité du public ,23 385 . 15 014

Autres produits affectés aux missions sociales
Produits financiers

* Soit 4 699 adhérents.

77% des ressources proviennent de la générosité du public (adhésions, dons/mécénat et quotes-parts de
générosité recues d’autres entités).
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VOLET FINANCIER

Ou va l'argent ?

Actions en direction des personnes malades,
des proches et des établissements de santé

Excédent de ressources a l'exercice 219 Actions de prévention et de promotion des dépistages
58
23 856 e
Dotation aux provisions et dépréciations 570 443 Actions en dIrECtIG,n (Iie I.a recherche en
cancérologie
1610 281 ¢

Charges financiéres & exceptionnelles, 2373 Sociétés et politique de santé

dotation aux provisions 1037
: : 17 3 175 Actions de formations sur les missions
Dotations aux amortissements
543 994 338€ sociales
97 . .
N 3154 367 Frais d'appel et de traitement des dons
Impots et taxes & legs, frais pour manifestations et
26 recherche partenariat
500
Frais de formation administrative 87 8 053 597

527

Communication externe
Frais de fonctionnement et de gestion,

incluant la part de cotisation statutaire .
Communication interne

74,6% des ressources collectées ont servi a financer les missions sociales de I’Association (calcul basé sur le total des
Emplois hors excédent de ressources et report en fonds dédiés).
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VOET SOUTIENS & PARTENARIAf A
Appels a projet et subventions

Notre Association répond chaque année a des appels a projets afin d’obtenir des subventions visant a soutenir la réalisation de
projets en lien avec nos missions sociales. Nous sollicitons également les municipalités afin d’obtenir des subvention de
fonctionnement.

Al

@ D Agence Régionale de Santé

Buvergne-Rhine-Alpes

40473€ 14 330€ 1550€
Financeurs : Conseil Financeur : ARS Auvergne Financeur : CPAM de la Savoie
Départemental et Mairies Rhone-Alpes Objet : actions de prévention et
de la Savoie Objet : coordination du projet de promotion du cancer du sein
Objet : subvention de “Soins de support post-
fonctionnement pour nos cancer”,

missions sociales

Un grand MERCI pour leur
soutien !!

RAPPORT ACTIVITES 2023
34


http://www.google.fr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwib4obs_LHaAhVCvxQKHbLKDuQQjRx6BAgAEAU&url=http%3A%2F%2Fwww.donenconfiance.org%2F&psig=AOvVaw21FovWRcNMF7paYlJbdbVN&ust=1523527629164845

LET SOUTIENS & PARTENARIAT

Partenariats issus de la collecte du verre

Notre Comité départemental bénéficie du soutien de plusieurs Communautés de Communes qui reversent une partie de la
recette issue du recyclage du verre. Ce soutien est précieux car il contribue au financement de nos missions sociales

Au total, le montant reversé a notre association au titre de la collecte du verre 2023 d’éleve 341 110, 34€.

*
GRAND
GRAND —

; -\l
CHAMBERY LAC "7': yoere
I’agglomération SHELTAMEERAEL ‘UNE AGGLO

a votre service
13 685,76€ 10 881,61€ 9 383,60€
M
Clewr~ ~
t CO@UR/ i
TARENTAISE SAVOIe
COMMUNAUTE PR
3400€ 1527,56€ 1127,71€

de Yenne Un grand MERCI pour leur
confiance !!

' Communauté de communes

1 104,10€
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VOLET SOUTIENS & PARTENA§IS
Le soutien précieux de nos partenaires

Au niveau national, la Ligue dispose de partenariats fidéles et importants qui se déclinent a I'échelon local. Ces partenariats
permettent notamment a notre Comité de lever des fonds afin de financer des projets spécifiques liés a la lutte contre les
cancers.

Nous présentons ci-dessous 2 partenariats majeurs sur le département :

Depuis 20 ans, les centres E.Leclerc et leurs clients s’engagent auprés de la Ligue contre le
cancer pour permettre aux chercheurs de se concentrer sur les spécificités des cancers des

E . Le C | erc enfants, des adolescents et des jeunes adultes. Du 10 au 26 mars 2023, les clients payant en
carte bancaire ont pu réaliser un don directement via le terminal de paiement en arrondissant
leur panier a |'euro supérieur.

En Savoie, les magasins de Drumettaz-Clarafond, Chambéry et Aime-la-Plagne ont participé en 2023.
15 158,99€ ont été collectés au sein de ces 3 magasins, somme a laquelle s’ajoute I'abondement de 2 500€ du magasin de
Drumettaz-Clarafond, soit un total de 17 658,99€.

Lors d’Octobre Rose, KIABI s’engage aupres de la Ligue contre le cancer a travers 2 types d’actions :
* Une collecte de dons en caisse auprés des clients, conduite par les magasins KIABI,
* Une opération de produit-partage sur une gamme d’articles.

En Savoie, les magasins de d’Aix-les-Bains, Albertville et Bassens se mobilisent a nos cotés depuis
plusieurs années.

I|<I ABI 4 160,45€ ont été collectés aupreés de ces 3 magasins en 2023.

Un grand MERCI a ces partenaires pour leur

engagement fidele et précieux!!
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Le maillage territorial, un élément indispensable
dans la lutte contre le cancer

Notre association fait partie des instances suivantes :

* Comité de Pilotage du 3C (Centre de Coordination en Cancérologie)

Conseil d’Administration de la Maison des Réseaux Santé de Savoie

Conseil d’Administration de Rando Santé Savoie

Adhérente au Pole Santé des Hauts-de-Chambéry

Adhérente a la CPTS Chambéry Agglo’

Participant au collectif Journée Nationale des Aidants porté par Accueil Savoie Handicap

Participant au Groupe Prévention Santé des Jeunes de I'IREPS

Nous intervenons également régulierement auprés des travailleurs sociaux, professionnels de Maisons de Santé
Pluridisciplinaire, CPTS et associations... afin de présenter la Ligue contre le cancer et ses missions sociales.
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POUR NOUS CONTACTER :

278, rue Nicolas Parent
73000 Chambéry

04 7992 19 46

www.ligue-cancer.net/73-savoie

facebook.com/liguecontrelecancer73/

liguecontrelecancer73

QB EMK

LA LiSUE

CONTRE LE CANCER

SAVOIE
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