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Vivre la maladie autrement

LA Li8UE

CONTRE LE CANCER

LANDES

Shiatsu

Un atelier qui vous permet de développer
votre capacité d'auto-écoute active du corps
et d’ adapter votre comportement.

Diététique

Un atelier qui vous permet d'allier

diététique et connaissances nutritionnelles
pour ameéliorer votre conduite alimentaire.

Un atelier qui contribue a vous faire identifier =~ - J&
des compétences pour mieux gerer vos “‘»
- . e 4 . *®

émotions et vos penseées.
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Toutes personnes ayant un diagnostic d’oncologie
ainsi que les aidants proches sans criteres d’a ages,
et a tout moment du parcours médical peuvent intégrer
le programme d’éducation thérapeuthique.

Pour plus de renseignement sur cette prise en charge
globale vous pouvez vous rapprocher :

e VOtre médecin traitant

e vOtre oncologue

e un bénévole écoutant de la Ligue contre le cancer
des Landes

ATELIER 1 ) Pour plus de
renseignement conlacter le
05589098 88

Rendesz-vous sur notre site :

[m] 253 [m]
LA B

PRESTATIONS
PROPOSEES
AUX PATIENTS

ET A L’AIDANT
ATELIER 3 ATELIER 2

NUTRITION SHIATSU

Moy omodtid




