
GROUPEGROUPE
DEDE
PAROLE
Envie de
rencontrer
d’autres
personnes pour
échanger ?
Besoin de parler ?
D’être écouté ?

Le vendredi

Pour se remettre en mouvement après la période
parfois très longue de choc et d'errance du début de
la maladie.

1 fois par mois
18h30 - 20h30

Calendrier 2025 au verso

Pourquoi participer ?

Pour mieux vivre au quotidien.

Pour reprendre une vie sociale après le choc.

1
2
3

Conciergerie solidaire de villages la
Solid’Eure

Animé par 

Virginie Lercier

Psychologue 
clinicienne

Les participants doivent adhérer à 
la Solid’Eure

Inscriptions au :
06 09 35 30 52

lasolid.eure@gmail.com



PROGRAMMEPROGRAMME

1E
R TRIMESTRE

2025

17 janvier 2025
21 février 2025
21 mars 2025

2ÈME TRIMESTRE
4 avril 2025
16 mai 2025
13 juin 2025


